
A roda das festas  ( la ronde des fêtes ) 
 
 
São Nicolau    ( St Nicolas ) 
Festejado no 6 de Dezembro. 
Nasceu em Pastar na Ásia Menor ( hoje a Turquia ) no século três depois de Cristo. 
Bispo da cidade de “Myre” , ele fazia milagres e era conhecido pela sua grande bondade. Ele protege as 
crianças. 
Todos os anos, conta-se que na noite do 5 de Dezembro, acompanhado do seu burro, ele distribui guloseimas 
às crianças bem-comportadas : broa doce, chocolate, tangerinas e frutos secos. 
 
 
 
Natal    ( Noël ) 
Festejado no 25 de Dezembro. 
Jesus nasceu na noite do 24 de Dezembro num estábulo em Belém ( perto de Jerusalém ). 
Numerosas famílias decoram um pinheiro e instalam um presépio para simbolizar o estábulo. 
Para festejar Natal, as crianças recebem prendas dispostas sob o pinheiro. 
 
 
 
Epifania ou dia dos Reis     ( Epiphanie ) 
Festeja-se a Epifania no 6 de Janeiro. 
Guiados pela Estrela do Oriente, três reis magos chegam a Belém para se ajoelhar diante de Jesus e 
oferecer-lhe presentes: Melchior oferece o ouro, Gaspar o incenso e Baltazar a mirra. 
Hoje, recorda-se esse momento comendo o bolo rei no qual o pasteleiro meteu uma pequena figura, a “fève”.  
A pessoa que a descobre no pedaço de tarta que lhe coube, torna-se o rei ou a rainha. 
 
 
 
A festa das Candeias  ( la chandeleur ) 
Festejada no 2 de Fevereiro. 
É a festa das luzes e da prosperidade que lembra as procissões de velas. 
A tradição quer que nesse dia, se prepare crepes e que se exerça a lançá-los para cima, de modo a virá-los e 
apanhá-los de novo com a frigideira, sem os deixar cair ao chão, tendo na mão esquerda uma moeda do ouro. 
 
 
 
O Carnaval    ( le carnaval ) 
É a última festa antes da Quaresma  ( período de jejum antes da Páscoa ) 
Disfarces, máscaras, danças, jogos fazem parte dos costumes do Carnaval. 
 
 
 
A Páscoa  ( Pâques ) 
Esta festa decorre sempre da lua cheia que segue o 20 de março. Jesus morreu na cruz e rescussitou no dia 
de Páscoa. 
Nesse dia, as crianças procuram os ovos pintados, os sinos e os coelhos de chocolate escondidos no jardim. 
 
 
Como tingir os ovos ?     ( Comment teindre les oeufs ? ) 
 
_ em castanho : mergulhá-los na chicória. 
_ em cor de rosa : misturá-los às cascas do rabanete. 
_ em amarelo : cozê-los com cascas de cebola 
_ em verde : é da folha da alcachofra que se precisa. 
 


