
Notice technique 
Haut débit recommandé ! 
Les rushes proposés en téléchargement pour chaque prise sont au format avi compressés 
en Divx Mpeg 4 
 
1) Installez d’abord le codec (il s’installe automatiquement) : cliquez dans le 
fichier…sinon vous ne pourrez pas télécharger les fichiers .avi 
 
2) Deux possibilités de téléchargement 

- Plan par plan via l’interface Flash 
- Téléchargement de l’ensemble des rushes les rushes en divx (140 mégas) 
cliquez "enregistrer la cible sous" pour importer le fichier 

 
 
3) Décompression des rushes 

- Sous Movie Maker : le fichier importé (rushesfilmdivx.avi) directement sera 
"coupé en morceaux "... 
Aucun problème pour monter le film sans décompresser les rushes... 
- Sous Adobe Première, vous incorporez les rushes téléchargés : le fichier 
rushesfilmdivx.avi sur la table de montage et exportez la séquence sous 
rushes.avi au format Microsoft Avi sans compression 

 
4) Montage final 

Vous importez sous Première le fichier rushes.avi : les images seront ainsi bien 
fluides... et vous utilisez la boîte à rushes du site comme guide de dérushage 
la séquence doit avoir une durée d’environ 1mn30…  

 
 5) Exportation du film 

- Sous Movie Maker sélectionnez enregistrer votre film pour l'envoyer sur le 
web (connexion adsl... )  
- Sous Adobe Première : la procédure la plus efficace : choisissez exporter 
votre séquence en Avi . Choisir dans le menu réglage général : avi et le menu 
video : compression divx Mpeg 4 Fast Motion : le fichier sera léger et très 
correct 

 
6) Envoi pour mise en ligne : d.coujard@ac-nancy-metz.fr 


