SAVATE BOXE FRANCAISE: PROPOSITION D’ACCOMPAGNEMENT DESPROGRAMMESLYCEES JM JECKER

La programmation de la Savate boxe francaise en lycée a pour objet de permettre aux éléves de développer et de maobiliser I’ensemble de
leur s ressour ces, mais aussi deleur apprendre a combattre avec leurs pieds et leurs poings dans e respect desregles de |’ assaut,

« confrontation technique et tactique ou toute puissance est strictement exclue ».

L es programmes actuelsLycées accordent, dans les trois niveaux, une importance constante a I’ acquisition de compétences techniques
et tactiques. En effet, leslycéens sont amenés a « apprendr e des techniques spécifiques » (niveau 1), a « développer ...et imposer leur
potentiel technique et tactique » (niveau 2 et 3). Cette orientation mérite néanmoins un développement. Que doivent apprendre dans ce
registre leslycéensen SBF et quels contenusleur proposer ?

L’ objet de cet article est de tracer unepossibilité « d’itinéraire pugilistique » en proposant des contenus hiérarchisésdela secondeala
terminale.

L es propositions qui suivent concer nent des élévesentrant en seconde lycée, ayant un vécu substantiel de 30 a 40 heures dans|’ activité en
college.

Caractéristigues probables de leur s conduites

En situation d’assaut dans un rapport de force équilibré :

-ils contrélent leursactions : puissance et trajectoires des coups

-ils se déplacent dans|’enceinte avec leur adver saire (maitrise des appuis spécifiques).

-ils adoptent une garde conforme a leur latéralité (un droitier boxe en garde a gauche, poing et pied gauchesal’avant).

Remarque : I'acquisition d’ une gar de latéralisée constitue un passage obligé pour étre en mesure d’ utiliser efficacement ses quatre
armes. En effet, laisser leséléves s'installer dansleur garde spontanée (un droitier va placer ses meilleures armes, poing et pied droits, a
I’avant), conduit souvent a en faire des combattantsaux armes arriér es déficientes, séverement handicapés dansleur progression
ultérieure. De cefait, il convient de développer rapidement le potentiel technique des armes avant, poing et pied gauches pour un
droitier. Par convention, il s agira d’élevesdroitiersen garde a gauche danstous les exemples en aval.

En attaque, ils déclenchent lestouches a distance sur un adver saire mobile et maitrisent les différentes modalités d’ exécution telles que
les coups sautés ou croises.

En défense, ilsse protégent (parades), ripostent occasionnellement et préservent leur espace proche en utilisant des coupsd’arrét simples
(chasses, directs) sur des attaques dir ectes.

Ains, al’observation,le couple de combattants en assaut maintient une distance relativement stable (peu ou pas de boxe « en
accor déon »), adopte une garde (téte et bras placés), se déplace danstoute |’ enceinte et boxe en échanges brefs (peu d’ enchainements
construits) en contrdlant puissance et trajectoires des coups.
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L e dispositif matériel :

Lapratique de la SBF se déroule dans des conditions assurant la sécurité des ééves et le respect desréglesdel’ activité

-espace de combat : limité et matérialise d’ environ 5m x 5

-temps d’assaut : annoncé préalablement : nreprisesde 1, de 1 mn30 ou 2 minutes selon letype de situation

-tenue : chaussures obligatoires, souples. Bas de survétement ou collant fuseau. Gants de boxe de 10 ou 12 onces en bon état. Bandes
pour les mains(ou mitaines) pour la protectionet I’ hygiéne. Port de la coquille fortement recommandé pour les gar cons. Tee shirt
(on ne boxe pastorse nu).

En outre, lesregles fondamentales du combat sont intégr ées dans toutes les situations d’ opposition : combattre face a face, la bouche
fermée (sécurité), sans parler, respecter I’adversaire, lesregles de la SBF et les consignes données par |’ enseignant

L essituations d’ apprentissage :

L’ ensemble des conduites pugilistiques s articule autour de quelques buts organisateurs. Ceux-ci peuvent étre utilisés comme themes
detravail par I’enseignant pour cibler les acquisitions. Le but de la situation d’ apprentissage va mobiliser les éléves et organiser leurs
conduites. Dans le méme temps, ils se doter ont des outils techniques et tactiques nécessair es.
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Tableau de correspondance entreles buts de la situation et les acquisitions techniques visées.

BUTS ORGANISATEURS CONTENUS TECHNIQUES

Toucher 1. seplacer adistance

2. toucher avec tousles coupsdela
SBF

3. feinter, toucher, rompre

et ne pas éretouché

Ne pas étretouché 1. sedéplacer
2. avoir unegarde
et toucher 3. esquiver, parer, riposter
Toucher avant d’ére touché 1. coup d'arrét
Toucher pendant I’ attaque adverse 2. contre
Enchainer sestouches 1. aux poings, aux pieds
-en attague : développer I"attague 2. enchainer pieds poings et poings

-en défense : contre-attaquer pieds
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Typesde situations d’ appr entissage :

1. Situationstactiques d’ opposition : elles doivent amener les éleves a résoudre le probléme posé (formation tactique), contiennent un
degré variable de complexitéselon la quantité et la nature des incertitudeset sollicitent particuliérement lesressour ces décisionnelles.
Durée souhaitable desreprises: n x Iminute a Iminute 30 avec 1 minute de repos.

Sur un continuum de la complexité croissante, on distingue :

- I’assaut atheme : les combattantslivrent assaut en respectant les consignes relatives au statut (initiative/attente), aux buts, aux
armes et ciblesautorisées. Cette modalité favorise I’ émer gence de comportementstactiques ciblés et participe a la construction d’une
penseée tactique.

- I'assaut dirigé : les combattants s expriment sous le regard de |’ enseignant qui régule et commente leur prestation, leur donnant
ains une connaissance immeédiate du résultat.

- 'assaut libre: les combattants tentent de gagner leur assaut dans le respect desregles. Cette modalité permet d’ évaluer les
acquisitions a un moment donné.

2. Situations d' apprentissage et/ou de consolidation technigue : elles doivent amener les éléves a acquérir les compétences techniques
visees et a développer leurs capacitésmotrices. Leur importance est essentielle dansla mesure ou les combattantsintégrent leurs
propr es capacités techniques dans chaque calcul décisionnel. Elles comportent peu d’incertitude et nécessitent moultes r épétitions.
Dur ée souhaitable des séquencesdetravail : n x 2 minutes avec 1 minute de repos.

Ainsi, est-il possible al’enseignant deréguler le degré d’ opposition et d’incertitude sur un continuum allant de la coopération entre
partenaires (ex : situation visant I’acquisition d’une nouvelle technique) a I’ opposition graduée (ex : assaut a theme) ou totale (ex:
assaut libre). Il convient d’ajuster le degré de complexité des situations, en dosant habilement la quantité d’incertitude qu’elles
contiennent, aux ressour ces des éléves.

D’unemaniéregénérale, I'’axe fédérateur des situations d’ apprentissage est de per mettre aux éléves de gagner du temps, c'est-a-dire
de pouvoir réagir et agir avec précision dans letemps disponible. Cela nécessite une circularité or ganisée entredes apprentissages
d’ordre per ceptif et décisionnel, visant I’amélioration de la vitesse deréaction et des apprentissagesd’ ordretechnique, visant a
développer la vitesse d’ exécution, le contr6le du geste et lerépertoire pugilistique.

Enfin, les éleves sont amenés a exprimer leurs compétences en situation d’assaut ou d’assaut a theme dans un dispositif adapté. Ils
sont regroupés par sexe et par morphologie (taille, poids). L es compétences appr éciées sont celles du combattant a I’ ceuvre, mais
aussi cellesrelevant desroles sociaux. (EPS n° 298)
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Propositions de contenus pour les classes de lycées

Classes Contenus proposés

Seconde Organiser I'attaque et la défense.

attaque : feinter, toucher, rompre

défense : parer/esquiver et riposter.
effectuer coupsd’arrét et contres.

Premiere | Enchainer sestouches pieds poings et poings pieds. Enrichir lerépertoire
pugilistique.
Développer I’attaque et la contre attaque.

Terminale | Organiser la domination spatialedans|’enceinte : cadrer |’adversaire
Neutraliser lecadrage del’adversaire et reprendrel’initiative
Gérer |’alternance des statuts
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CLASSE DE SECONDE

Cette étape est celledela construction d’une boxe organisée. En effet, il importe a présent d’améliorer | efficience en assaut.
Sur _le plan offensif, les éléves sont amenés a structurer |'attaque:

- préparer I'attaque : se placer a distance, feinter
- effectuer/développer I'attaque : une ou deux, trois touches sans changement majeur de distance
- sereplacer horsd’atteinte : rompre (effectuer un pasderetrait)

Sur le plan défensif, les éleves doivent consolider leur répertoire (parades, esquives) maisaussi I’exploiter. En ce sens, cette étape se
caractérise par I’évolution dela fonction des parades et desesquives. Dans un premier temps, celles-ci correspondent au souci
prioritaire de se protéger et s accompagnent souvent d’un recul face al’adversaire et d’une désor ganisation passagére. Il faut donc a
présent amener les éleves a exploiter cestechniques de protection en conservant leur distance detouche (ne pasfuir) pour éreen
mesure deriposter dans de bonnes conditions.

Par ailleurs, ceux-ci seront conduits a utiliser plus systématiquement les coupsd’arrét sur les attaques directes de I’ adver sair e avec
leurs armesles plus proches et les plusrapides (pied et poing avant). Dans cette optique, I’ apprentissage des coups de pied frontaux
peut étre abordé dansla mesure ou les éleves maitrisent dé a parfaitement les coups de pied latéraux en situation d’ opposition (pivot
du pied d’ appui).

Cette étape devrait se caractériser par une nette amélioration dela vitesse deréaction en défense et par une consolidation de la garde
et des appuis spécifiques.
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CLASSE DE SECONDE :

Attaquer Contenustechniques Exemples (liste non exhaustive)
Préparer Se placer a sa distance optimale detouche - seplacer a distance detouche (pied arriére) en intégrant celle
Feinter : del’adversaire
- le moment de |’ attaque : quand ? - provoquer, faire semblant de s engager et rompre, doubler la
(augmenter I'incertitude temporelle chez touche, changer derythme...
I"adver saire)
_.Igl natture_dil_atta’c)]ue : quelltes ?’r_mes,t_t de | feinter un direct AV et attaquer en chassé croisé bas
CIDIES, Lra eclolres - (’augmen_er INCErUtUCE | _feinter un fouetté bas et attaquer en fouetté figure du méme
evenementielle chez I’adver saire) pied
Déclencher - toucher avec les coups appris Touch1er en chassé AR médian sauté un adver saire qui recule
dans|’axe
développer Contrer un déplacement latéral en fouetté
- enchainer 2 ou 3 touches sansvariation enchainer 2 directsalaface et un fouetté médian AV sur un
maj eur e de distance si conditions propices adversaireimmobile (¢’ est la méme distance de touche pour une
mor phologie standard...)
Conclure Conclurel’attaque : Apressadernieretouche, remonter la garde en effectuant un

- réorganiser sa garde
- effectuer un pasderetrait

pas deretrait ou un décalage pour ne pas s exposer alariposte
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Dé&fendre

Contenustechniques

exemples

Parade bloquée AR sur direct AV alaface

parer Bloguer les coups : parade bloquee Parade en opposition sur fouetté AR médian
parade bloguée del’avant -bras sur crochet AR au cor ps
. _ i Parade chassée intérieure sur fouetté AR médian
Dévier les coups : parade chassce Par ade chassée sur chassé frontal AR ou AV médian
Parade chassée sur direct AV alaface
esquiver Esquivetotale : pasderetrait, décalage. Sur attaque en fouetté AR, rompre ou décaler
Esquive partielle Sur attaque en direct AV, esquive latérale du tronc
Sur attaque en coup de pied bas, esquive en changeant de garde
sur place
riposter Apresune parade ou une esquive, retoucher | Sur attague en fouetté AR figure

immédiatement |'adversaire

par une/ou deux, troistouchessi les
conditions sont propices

- paradebloquéetriposte en coup de pied bas...
- paradebloquée + riposte en direct AR face...

Sur attaque en direct AV alaface
- -parade chassée + remise...
- -esquivelatérale extérieure +riposte en crochet AR corps
ou face...
- décalage extérieur + fouetté AV médian...

Sur attaque en fouetté AV médian
- parade chassée intérieure AV + chassé AV bas...
- pasderetrait + chasse AR sautébas...

Arréter, contrer

Coup d’'arrét
Contre

Sur attaque en direct AV alaface, stopper en chasseé AV bas
Sur attaque en fouetté AV médian, stopper en direct AV face
Sur attaque en fouetté AR bas, contrer en direct AR face

Sur attaque en direct AR face, contrer en direct AR au cor ps
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Exemple de situations pour apprendre a attaquer. Tireur A principalement sollicité.

Contenustechniques

Exemples de situations tactiques (incertitude)

Variables didactiques
(modulant le degré de

Exemples de situations
d’apprentissageet/ou de

Statut but consignes complexité pour A) consolidation technique
(peu ou pasd’incertitude)
A , . it : ArmesdeA : lentesou
Préparer I’attaque: | A initiative T(_)ucher, ne pas se Directs face rapides (=+simple) A et B en mouvement dans
feinter, toucher faireretoucher . ) : AN :
et/ou chassésbas | Cibles (pieds): I’enceinte exécutent
hauteur pendant 2
(médian=+simple) minutes (changement de
ArmesdeB : réle toutes les 30 secondes)
nombreyvitesse, -feintededirect AV face +
trajectoires, distance | chassé croisé bas
detouche -feinte de chasse bas AV +
(si longueset lentes= | direct AR face en avancant
: : . + facile pour A) -feintededirect AV corps +
B : attente 1. Nepassefaire Esquiver et/ou Moment d' actionde | direct AV face en avancant
toucher et toucher parer + riposter B
ar\:eparmesau avant, pendant ou Criteresdereéalisation
choix apres|’attaque. pour A:
+ B agit tét, + la - distance
complexité augmente | - équilibre

pour A

- changement de rythme:
(accélération) dans

I’ attaque

- replacement hors distance
detouche de B (rompre)
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Exemple de situations pour apprendre a défendre. Tireur A principalement sollicité.

Contenustechniques

Exemples de situationstactiques (incertitude)

Variables didactiques
(modulant le degré de

Exemples de situations
d’apprentissage et/ou de

Statut but consignes complexité pour A) consolidation technique
(peu ou pasd’incertitude)
Parer, riposter : attente Nepassefaire Parer, riposter ArmesdeB: M éme dispositif:
toucher et toucher en directsAV lentes ou rapides
et/ou AR face Cibles: nombreuses | Attaque en fouettéfigure/
ou non, différentesou | parade + riposte en fouetté
s initiative | Toucher et rompre Armes: fouettés | non (orientation et bas
+di .
directsface hauteur) Attaque en fouetté médian/
ArmesdeA: parade + riposte en directs
si armeslentes (ex: Criteresderéalisation:
chass€ AR), alorsA timing, distance,
doit réagir plusvite
Tenir I'adversaire a : attente Toucher avant d’'étre | Chassés Portée et vitessedes | Sur attaqueen direct AV
distance: touché armesdeA et B: face, chassé AV frontal
coup d’'arrét —— _ poings : courtelvite médian
> initiative To.ucher Direct AV face e Sur attaque en fouetté
puis... pI&as figure, chasse AV bas

feinter pour toucher

- ne pasforcer le
passage

- sereplacer a
distance aprés
chaque échange

longue/variable selon
le coup (fouettés +
rapides que chassés)

Sur attaque en coup de
pied bas, direct AV face

Criteresderéalisation :
- timing, distance : segment
defrappetendu alatouche
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Variables didactiques:

Celles qui agissent sur le niveau de complexité (versant décisionnel) sont :

1. le statut des combattants : initiative/attente

Letireur en attente est soumis a plus de pression temporeélle |1 faut donc veiller
équilibrer lerapport de force (morphologie des éléves, niveau de maitrise, armes et
cibles autorisées)

2. ladistance de combat : pluselleest courte, plusla pression temporelle est forte.

3. I'espace de combat : plusil est étroit, pluslestireurssont proches, plus grande est
la pression.

4. lesincertitudes: pluselles sont élevées, plusletempsderéaction tend a augmenter
...jusqu’ala perte de contrdle et leretour deréponses motrices explosives !

5. lalongueur du temps d’ exécution du coup : utiliser des armes longues pour
contrer une attaque rapide (ex : contre en chassés AR sur direct AV) nécessite un
tempsderéaction tréscourt, ce qui augmente la complexité de la tache.

6. le niveau de |’ opposition

Celles qui agissent sur le niveau de difficulté (versant moteur) sont :

1. les cor ps en déplacement.

2. laréduction du polygone de sustentation (passage de 2 appuissur 1 appui)

3. lahauteur delacible : facteurslimitants : souplesse coxo fémorale pour cibles
hautes, force del’appui pour cibles basses.

4. I’enchainement des actions
5. la perte momentanée desrepéres visuels (ex : coup tournant).
6. le niveau élevé de la dépense énergétique.
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CLASSE DE PREMIERE

Cette étape est celle du développement des enchainements poings pieds et pieds
poings et de I’enrichissement du répertoire pugilistique. Par ailleurs, elle serévele
particuliérement féconde pour développer les ressources motrices des éleves.

Sur le plan offensif : les éleves sont amenés a développer I’ attaque en enchainant les
touches des quelerapport deforceleleur permet. Pour étre efficients, ils devront
acquérir la capacité :

- didentifier les conditions propices pour enchainer: adversairereculant dans
I”axe, acculé, dépassé, désorganisé...puisde creéer ces conditions.

- d'enchainer avec les quatre armes en maitrisant les distances.
Par ailleurs, il convient de les amener a cordonner enchainements et
déplacements et a consolider leur organisation.

Sur _le plan défensif : les éléves sont amenés a développer la contre attaque a partir
destechniques de défense acquises (par ades, esquives, ripostes, coupsd’arrét) et
d’étre en mesure derenverser lerapport de force momentané. Une attention
particuliere peut étre apportée au contre.

En outre, cette éape permet d’ enrichir le potentiel technique des éléves et d’abor der
des éléments nouveaux tels que les esquivesrotatives, les débor dements, les
uppercuts ou d’ optimiser |’usage de techniques qui ont pu étre abordées
antérieurement pour des raisons « médiatiques » telles que les coups tour nants.
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CLASSE DE PREMIERE

Attaquer Contenustechniques Exemples (liste non exhaustive)
Préparer Voir classe de seconde
Dével opper 1. sériesde poings (limitée a 3 ou 4) direct AV face doublé + direct AR corps
I’ attaque: direct AV facet direct AR face + crochet AV face

direct AV face + uppercut AR corps+crochets AV et AR face
direct AR corps+direct AV corps +direct AR face

2. s&riesde pieds revers AV frontal figure + chasse AR frontal médian

- en changeant de jambe chassé AV bas +fouetté AR figure
Maitriser les coup de pied bas + fouetté AV figure
distances de fouetté AV figure + chassé AR tournant au corps
touche chassé AV bas + revers AR tournant figure

- dela mémejambe chasse AR figure + reverstournant bas
(anticipation des reversAV figure+ fouetté AV figure + chassé AV bas
appuis) fouetté AV figure doublé, triplé...

3. enchainements poings pied : directs AV+ direct AR face + fouetté AV médian

directsAV, AR, AV + décalage + fouetté AR figure

direct AV face + uppercut AR corps + crochet AV face + décalage
+fouetté AR bas

directsface + pasderetrait + chasse AR frontal médian

4. enchainements pied poings revers AV frontal figure + directsface

fouetté AV figure + direct AR face +crochet AV face

chasse AR bas+ retour en garde +crochet AV/AR face en avancant
reverstournant figure + directsface

conclure Conclurel’attaque : si possible au pied (remise a distance), rompre, décaler (ne pasrester dans|’axe d’un contre)
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CLASSE DE PREMIERE

Dé&fendre

Contenustechniques

Exemples (liste non exhaustive)

Contre attaquer

1. parades

2. esquives

Contre attaquer a partir de :

3. coupsd’arrét et contres

...et reprendrel’initiative...

sur direct AV face, parade chassée AR + remise + direct AR face +
fouetté AV figure

sur fouetté AR médian, parade intérieure + chassé AR bas + fouetté
AV figure

sur chassé frontal AR médian, parade chassée AR versl’extérieur +
directsAV, AR, AV +ouetté AR figure

sur crochet AR face, esquiverotative + uppercut AV corps +
crochet AV face + décalage + fouetté AR bas

sur fouetté AV bas, esquive en changeant de garde sur place +
fouetté AV figure +directs face

sur fouetté AR médian, débordement + direct AR face + crochet AV
face +chassé AR frontal médian

coup d’arrét en chasse AV bas + directs AV + AR face +fouetté AV
figure

coup d’arrét en direct AV au corps + direct AR corps +direct AV
face + chasse AV bas

contre enchassé AR frontal médian+ fouetté AV figure + directs
face +chasse AV bas

contreen crossAR + crochet AV face + coup de pied bas AR de
désaquilibre

Contrer

Contrer pendant I’ attaque adver se

sur attaque en direct AV face, contreen direct AR au corps, en
Cross « over arm », en crochet AV face (aprésesquiveintérieure), en
chassé AR frontal médian

sur attaque en fouetté bas ou médian, contrer aux poings face/cor ps
sur attaque en fouetté figure, contrer en fouetté basou chassé bas
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Exemples de situations pour apprendre a enchainer en attaque. Tireur A principalement sollicité

Variables didactiques
(modulant le degré de
complexité pour A)

Exemples de situations
d’apprentissage et/ou de
consolidation technique (peu
ou pas d’incertitude)

Contenus Exemples de situations tactiques (incertitude)
techniques
satut but consignes
Déveopper 1. A initiative Enchainer les Pieds poings
I’ attaque : touches dés que
possible et rompre
I dentifier,
S engager,
enchainer,
rompre _ .
B : attente Ne passefaire Directs face/cor ps
toucher et riposter
Créer les 2. A :initiative Feinter, enchainer Poings pied
conditions,
S engage, B : attente Toucher avant Armesrectilignes:
enchainer, d’'éretouché chassés
rompre directs

1. nature de
I”’enchainement pour
A

variations de distance,
(ex :enchainer pied
AV+ directs est plus
aise que pied AR +
crochetscar il n'y a
pas de changement
majeur de distance de
touche

compatibilité des
armes:

ex : enchainer
fouettéset poingsest
plusaisé qu’enchainer
coupstournants et
poings

2. déplacement de B :
+ facilepour A si B
recule

3.armesdeB :
nombre, portée,
vitesse, moment de
déclenchement

ex 1

A reversAV frontal face +
directs AV, AR face +trompre
B : esquiveen retrait +
parade bloquée + riposte en
direct AV face

ex2:

A : chassé croisé sauté
médian + direct AV face +
crochet AR + AV face +
décaler

B : paradesbloquées +
riposte en direct AR face

A : feinte, fait déclencherB,
déborde +directs
facet+fouetté médian+rompre
B : armerectiligne désignée
+ parades
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Exemples de situations pour apprendre a contrer. Tireur A principalement sollicité.

Contenus Exemples de situationstactiques (incertitude) Variables didactiques | Exemples de situations
techniques (modulant le degré de | d’apprentissage et/ou de
complexité pour A) consolidation technique (peu
ou pas d’incertitude)
contrer satut but consignes Vitesseet portéedes | B attaque en fouettéfigure
armesde B /vitesse et | A contre en fouetté bas, en
1.A: attente Toucher pendant Fouetté basou portée des armes de coup de pied bas, en chasse
I’attaque de B chassé bas A bas
- poings : trésvite et B attaque en fouettés
B : initiative Toucher Coupsdepieden | courte médians
ligne haute - fouettés, revers: vite | A contreen directsa laface
_ _ et longue OuU au corps
2.A: attente idem Poings face - chassés : moinsvite | B attaqueen directsAV face
N _ _ et longue A contreen chass€ AR
B : initiative idem (_Zoupsde pied en selon le niveau de médian frontal
ligne basse maitrise. B attaque en direct AV face
] . . Nombre des armes A contreen crossou en
3. A: attente idem Armeslibres —
autorisées pour B crochet AR au corps
B initiative Feinter, toucher Armeslibres (,l n\certltudf-:- B attague en coup de pied
éevenementielle) bas
Nombre des armes A contre en direct AR face,

autorisees pour A:
letireur gagne du
tempss'il seprépare
pour un nombre
restreint de réponse

en chassé médian, en fouetté
figure, en chassé sauté croisé
alaface.
Criteresderéalisation:
timing, distance, contrdle
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Exemples de situations pour apprendre a contre attaquer. Tireur A principalement sollicité.

Contenus Exemples de situations tactiques (incertitude) Variables didactiques | Exemples de situations
techniques (modulant le degré de | d’apprentissage et/ou de
complexité pour A) consolidation technique (peu
ou pas d’'incertitude)
Contre satut but consignes Voir en amont -sur fouetté AV figure,
attaquer contre attaquer en fouetté
1. A attente Ne pas étretouché Parer, esquiver, AR bas + fouetté AV figure +
et enchainer déborder, contrer directs AR/AV face + chassé
et enchainer ... AV bas + rompre
B : initiative Toucher Fouetté AV et AR -sur direct A\_/ face, contre
sur les 3 lignes attaquer en direct AR corps
+ crochet AV face +fouetté
2 A attente idem Contrer et AR médian +chasse AV
enchainer frontal corps + rompre
— _ _ -sur chassés médians,

3. Alternance
attaquer/défendre

Feinter, toucher
et/ou parer,
esquiver, contrer et
contre attaquer

1. Attague : poings
face et coups de

pieds en ligne
basse

Défense : armes
et cibleslibres

2. Attague : armes
et cibleslibres

Défense : série
poings + fouettés

en série de poings + fouetté
figure + rompre

-sur coup tournant, esquive
en retrait et contre attaquer
en chassésauté bas + sériede
directsface + fouetté médian
+rompre
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CLASSE DE TERMINALE

Cette étape est celle del’ organisation de la domination spatiale dans|’enceinte et celledelareprise del’initiative conquérante. En
effet, lors du déroulement d’un assaut équilibré, unecircularité des statuts dominant/dominé s établit entre les combattants. Pour
obtenir le gain de I’assaut en marquant plus de touches, il est primordial de pouvoir limiter la mobilité du « corpscible » de

I’ opposant, devenant deslors plusfacile a atteindre. L es deux tireurssont ainsi amenés a se disputer le centrede |’ enceinte pour jouir
des avantages que confér e cette position :

- plusgrandeliberté d’action pour soi car davantage d’ espace disponible
- moindre colt éner gétique car moins de déplacements
- moindre stress car moins de pression

- et surtout la possibilité d’entraver la mobilité de I’adver saire qui se déplace dos aux cordes.

Lesélevessont donc amenés a identifier avec promptitude leur statut momentané dans|’assaut et a mettre en cauvrelesregles
d’action adéquates :

Sur le plan offensif : effectuer le cadrage systématique de |’ adver sairedes que celui-ci cede dans |’ échange et enchainer les
touches des que la situation le per met.
Sur _le plan défensif : neutraliser le cadrage, entraver la progression de |’adversaire et reprendre |’ avantage au moment propice.

Afin de mener a bien les apprentissages de cette éape, il importede placer les éleves dansun « volume » de combat en matérialisant
leslimitesverticales de |’ enceinte (ex : 5m x 5m avec élastiques aenviron 1m50 du sol...).

Aingi, cette étape vise a structurer la pensée tactiquedes ééves en les amenant areconnaitre rapidement les scénarios essentiels et a
optimiser leursoutils pugilistiques.
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Cadrage

Contenustechniques

Exemples

Cadrer |'adversaire

Faire pression en setenant face a
I’adversaire et face aux cor des.

Setenir a distance des coups les pluslongs

del’adversaire (fouetté AR).

Dispositif :
A est en situation de domination spatiale, dos au centreet cadre.
B subit le cadrage

Contrer sesdéplacements.
(anticipation guettée)

A cadre, B est acculé dos aux cordes (la distance augmente si B
décale).

s B sedéplace sur sa gauche, A le contre en fouetté AR

s B sedéplace sur sadroite, A le contre en reverstournant figure

L’ amener sur sescoupsen lui offrant
volontairement une porte de sortie.
(anticipation provoquée)

A cadre, B est dansle coin. (la distance se réduit s B sort du coin)
A décale volontairement sur sagauche : s B sort, alors A le contre
en direct AR ou fouetté AR (selon distance)

A décale volontairement sur sadroite: s B sort, alors A le contre
en crochet AV face ou chassé tournant au cor ps (selon distance)

L’amener a attaquer pour le contrer
(anticipation provoquée).

A feint de s'engager, B déclenche direct face, A le contre en chassé
médian, enchaine et sereplace

Enchainer sestouches dés que celui-ci est
acculé et/ou désorganisé.

Apresunefeinte, une parade, un contre, A enchaine pieds poings
ou poings pieds et sereplace

Neutraliser le
cadrage et reprendre
I'initiative

-Entraver la progression de |’ adversaire:
contres, coupsd’arrét.

-L’empécher d’enchainer :

par ades chassées, ripostes

-Conserver samobilité :

déplacements latéraux, débordements

Dispositif :
B cadre, A neutralise le cadrage
A décale apres chaque action défensive, nereste jamais dans |’ axe.

A danslecoin, B cadre. A feinte de sortir sur sa gauche, B
déclenchefouetté AR, A déborde a droite et contre attaque.
A reprend I'initiative et cadre B.
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Exemplesde Exemples de situations tactiques (incertitude) Variablesdidactiques | Exemples de situations
situations pour (modulant le degré de | d’apprentissage et/ou de
apprendrea complexité pour A) consolidation technique (peu
cadrer et/ou ou pas d’incertitude)
neutraliser le
cadrage.
Tireur A
principalement
sollicité.
Contenus
techniques
cadrer statut but consignes - Portéedesarmesde | 1. A cadre, B se déplace.
B A garde B danssalignede
1. A initiative Cadrer, enchainer Fouettés+poings mire, contre ses
B : attente Ne pasétretouchéet | Directsface - Moment d’action de | déplacements |atéraux par
toucher B desfouettés médians et
(riposte, contre, ou enchaine
2. A initiative Idem Armeset cibles | coup d'arré) 2. A cadre, B est dansle
libres tache + smplepour A | coin.
B : attente Toucher avant d’étre | Directs, chassés | S Bripostequesi B | A décalesur sagauche, B

touché

contre

sort, A contre en fouetté AR
figure + poings.
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Neutraliser 1. A: attente Conserver sa mobilité | Décaler, - Espace/Volume de 1. B attaque en fouetté AR
le cadrage déborder, contre | combat : ou AV médian
attaquer plusil est petit, plusA | A déborde + directsface +
armeslibres souffre coup de pied libre
2.Bcadre A est dansle
-ArmesdeB : coin : B attaque en direct
B : initiative Cadrer A. Fouettés nombr e, vitesse, AV face
médians portée -A contre en chassé frontal
directsface médian, sort en débordant &
droite et contre attaque en
poings+pied.
-A décale a droite, direct
AR face + fouetté AV
médiant...
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Exemples de situations pour apprendre a gérer |’ alternance des statuts.

Contenus Exemples de situations tactiques (incertitude) Variablesdidactiques | Exemplesde situation
techniques d’ apprentissage et/ou de
consolidation technique (peu
ou pas d’incertitude)
Gérer satut but consignes 1. A cadre, B est dansle coin.
I’alter nance - armesdeA : fouettés
desstatuts Cadreur/cadré Toucher/ nepasétre | Armeset cibles -!I)|stance entre les médians + poings
touché libres tireurs (variant en armesdeB : directs face
au sianal de fonction des armes A tente d ' intenir B d
i e | i Ses | A Liede o © dor
tireurschan’ent armes ont une grande B - tented tir du coi
de statut g vitesse et une courte ' efn © elsor I du cain
ised portée (les poings) la NS TOTCEr € passade
nreprisede2 Situation deviert trés (paradeintérieure, feinte de
minutes complexe déplacement, décalage,
' débordement).
- rapport deforce :
entrelestireurs quand By_parwent,Ava
dans le coin. Changement de
réle non stop.
- nombre d’ armes
autorisées
Conclusion:

Cestrois étapes, assurément ambitieuses en regard del” hétérogéenéité des classes en lycées, s adressent a des éleves ayant dga un vécu
substantiel en collége et s'inscrivent dans|’optique d’ un enseignement suivi en lycée. Cet itinéraire, visant le développement du

« potentiel technique et tactique », central dans les programmes actuels des lycées, peut se parachever par une étape consacr ée a
I’adaptation tactique face a des adver saires aux profils divers et par I’acquisition deréelles compétences d’arbitre et dejuge en UNSS
(EPS n°291et 298).
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CONTENUSTACTIQUESEN SAVATE BOXE FRANCAISE

En assaut, I’enjeu est de s imposer en attaquant et en défendant simultanément un cor ps cible. Dans ce but, letireur va mobiliser
I’ensemble de sesressources:
- physiques: morphologiques, éner gétiques, coor dinatrices
- techniques: sesacquisitions
- tactiques: utilisation judicieuse de ses ressour ces en fonction de la situation.
Toutes choses éant égales par ailleurs, ¢’'est latactique qui va départager les combattants.
Il est donc essentiel de développer la pensée tactique du tireur.

Définition : (TEMPRADO 1991 - Apprentissages décisionnels en EPS- éditions Revue EPS)

« La pensée tactique est I’ensemble des connaissances disponibles, qui permettent |a compr éhension de la situation initiale. Ces
connaissances concer nent les buts et les procédures utilisables, qui setraduisent par desregles d’action.»

Latactique consiste a élaborer un plan d’action au présent en intégrant le but a atteindre, lesressour ces et les caractéristiques de
I"adver saire, le score du moment et ses propres r essour ces.

Quelsliens entretiennent tactique et technique ?

Latactique s exprime par la prise de décisions adaptées et rapides sous forte pression temporelle. Letireur intégre dans son calcul
décisionnel les @éments dela situation, dont ses propres capacités techniques (TEM PRADO).

Si son potentiel technique est indigent, alors ses choix tactiques seront limités. Ainsi, latactique gére latechnique et la technique enrichit
la tactique.

D’une maniére générale, la formationtactique est indispensable pour permettre aux élévesde s engager avec lucidité dans|’activité.
En effet, il Sagit pour eux, sans perdre devuelebut (Simposer danslerespect desrégles), dereconnaitre des scénarios évolutifs au gré
des adversaires et detrouver les solutions adaptées.
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Quels savoirstactiques enseigner ?
Pour hiérarchiser les contenus, il faut établir une correspondance entre les problémestactiques prioritairesarésoudre en assaut et les
compétences techniques des éleves.
Niveau 1 : letireur aura aidentifier lesindicateurs opérationnelsimmédiats et & en dégager lesimplications tactiques.

Indicateurs N1:

La morphologie : qui ala plusgrande allonge ?
Le comportement : gui avance, qui recule?
Lescore : gui méne aux points?

L’ état defraicheur :  qui est lemoins fatigué ?

En situation, le tireur aura a combiner ceséléments :
Exemple : Je suisplusgrand, je mene au score, mon adver saire avance sans relache, je suis plus fatigué quelui, il reste1reprise...que
faire?

Ces contenustactiquesN1 peuvent étre envisagés jusqu’en classe de premiereinclue.

Niveau 2 : letireur aura aidentifier les caractéristiques particuliéres del’adversaire, lescombiner pour en établir le profil tactique et
décider d’un plan d’action.

Indicateurs N2:

Lalatéralité : gardedel’adversaire : gaucher ou droitier ?

Le profil tactique : I’adversaire est- il attaquant ou contre attaquant ?

Lespointsfortset lespointsfaiblesréciproques: |I’adversaire est il plus habile aux poings, aux pieds ?
Lavitesse : I’adversaire est il plusrapide que moi ?

Exemple : adversaire + grand, gaucher, contre- attaquant, rapide aux pieds, moins habile aux poings...quefaire?

Ces contenustactiques N2 peuvent étre envisagés pour lesterminales et vivement recommandés pour une pratique compétitive
en UNSS.
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Niveau 1

Casdefigure Enjeu Regles d’ action

Mon ADV a une | Imposer ma distance |- jelevela garde

allonge me rapprocher - jeme place a distance de ses coupsles + longs
supérieure - jefeinte pour le faire déclencher et je contre attaque

- je guette ses coups circulaires pour m’ engager

- j’utilise les par ades chassées pour le déséquilibrer

- ]"enchaine mes touches dés que possible

- jeléevela garde en sortie d’échanges et désaxe a I’ opposé de ses armes AR.

Mon ADV aune

Imposer ma distance

- je suismobile, je ne me laisse pas enfer mer

allonge boxer deloin - jele maintiens a distance avec des coupsrectilignes
inférieure - j" éviteles coupscirculaires en 19¢ attaque
- jeme replace hor s distance apr es chaque échange
Mon ADV Conserver ma -j"entrave sa progression : coupsd’arrét, contres, ripostes
avance mobilité -jeprivilégie les déplacementslatéraux : décalages, débordements
-je privilégie esquives et parades chassees pour leretarder et le fatiguer
Mon ADV fuit | Entraver sa mobilité |- jefaispression
devant moi le garder dans ma - jeme place a distance de ses coups les pluslongs
ligne demire - j"utilise des coups sautés ou croisésrectilignes (chasses) s'il recule en ligne
- je contre ses déplacements latéraux avec des coupscirculaires
- j”enchaine dés que possible et me replace hors de portée aprés chaque échange.
Mon ADV est Conserver son J'évitetout risqueinutile
mené avance -jeboxedeloin, je contrélel’ADV, jetemporise

Mon ADV meéne

Revenir au score

Jetentede prendrel’avantage

-je prépare mesattaques, je feinte pour éviter les contres
-j"exploiteles pointsfaiblesde |’ ADV

-j’éléve lerythme, j’ enchaine mes actions

Mon ADV est L asphyxier, Jefaispression en me méfiant des contresj’éévelerythme, j’enchaine mes touches
plus fatigué marquer des points
Mon ADV est L’empécher d’élever | Jeneutralise sa boxe : coupsd’arrét, contres, ripostes

moins fatigué

le rythme

je meprotege : jeléevelagarde.
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Niveau 2

Casdefigure Enjeu Regles d’ action
Mon ADV est L’empécher de -jemedéplaceen sensinversecad al’ oppose de sesarmes AR
fausse garde contrer avec ses -j’utilise prioritairement mesarmes AR
armesAR
Mon ADV est un | L’ empécher -jeneutralise sa boxe :
attaquant d’enchainer ses coupsd’arrét, contres, contre attaques
touches -j"utilise prioritairement des coupsrectilignes quand il S engage

-jesuismobile. Jesorsde salignedemire
-je mereplace hor s distance apr és chaque échange

Mon ADV est un
contr e attaquant

L’empécher de se
préparer

augmenter son temps
de réaction

-jesuisimprévisible. J’ai une boxe variée, je change de rythme, jefeinte
-jelefaisdéclencher pour le contrer
-jecadre, jefaispression

Mon ADV est L’empécher de boxer |-j’ai une garde hermétique
plusfort aux deprés -jesuismobile, je ne melaisse pas enfermer dansles coins ou dansles cordes
poings -jele maintiens a distance avec des coupsrectilignes (chassés, dir ects)
-j"éviteles coupscirculaires en 1° attaque
-j’attaque sa jambe AV pour désorganiser ses appulis :
chassés bas, fouettés basintérieurs
-je mereplace hors distance apr és chaque échange
Mon ADV est Gagner du temps -]’ effectue un cadrage serré pour diminuer le nombre de ses armes opérationnellesen levant la
plus rapide garde

Diminuer mon temps
deréaction

-je prépare mes actions
-j”enchaine les touches dés que possible
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CONCLUSION :

Cesreégles constituent des repéres permettant aux éléves d’ éviter leserreurs grossiéreset de combattre avec lucidité. Toutefois, si la
catégorisation des cas de figure évoqués se veut facilitante, laréalité en assaut savére souvent plus complexe par la combinaison des
caractéristiques a prendre en compte. M on adver saire peut ére alafoisplusgrand, attaquant, gaucher et plushabile... et maforme
peut érevariable! Laprudencedansla prescription simpose.

Afin de faciliter |’acquisition de ces contenustactiques par leséleves, il serafait appel a des situations adaptéestelles que lesassauts a
théme, lesassauts dirigés, lesassautslibres(lire en amont revue EPS n° 305).

Par ailleurs, il seraconseillé d’ organiser des changements fréquents de partenaires adver saires afin de développer lesfacultés
d’adaptation.

En outre, le développement paralléle desréles sociaux peut s avérer extrémement fécond par |’ apprentissage et I'intégration en tant que
tireur desréeglementset descritéres de jugement. Une attention particuliére sera accordéeau second, dont la fonction consiste a donner
les consignes tactiquesason tireur pendant lestemps de repos.

Ainsi, une confrontation or ganisee des points de vue entretireurs, officiels et seconds, a I’issue des assauts, ne pourra que favoriser une
réflexion distancée et constructive sur les prestations de chacun.

Jean-Marie JECKER
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