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Proposées par Francoise GUILLET et le groupe d’experts mandaté par la XX*™® CPC
A l’attention des équipes pédagogiques et des corps d’inspection.

Ce document est destiné a aider les enseignants dans la mise en place du nouveau baccalau-
réat professionnel option « A domicile » et option « En structure ». Il explicite le référentiel et

aide a construire les projets de formation.

Chague enseignant reste libre de ses choix pédagogiques, il doit étre capable de les expliquer

et de les justifier.
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Baccalauréat Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne

Introduction de
Madame Frangoise GUILLET Inspectrice générale de ’Education nationale
pilote du groupe de travail national

La création du baccalauréat professionnel ASSP « Accompagnement soins et services a la personne »
s’inscrit dans la rénovation de la voie professionnelle dont I'objectif principal est I'élévation du niveau
de qualification.

Cette formation va permettre aux éléves souhaitant s’engager dans le secteur des soins et de I'aide a
la personne d’acquérir les compétences de niveau IV nécessaires a I'exercice des différentes activités
recensées par les professionnels acteurs de ces domaines, lors des travaux de la XX*™® commission
professionnelle consultative.

Les options « A domicile » ou « En structure » sont construites sur une base commune de compé-
tences, en continuité de celles du socle commun de connaissances et de compétences, et permettent
I'acquisition de compétences spécifiques a chacune d’entre elles.

La mise en ceuvre de cette formation, nouvelle par ses exigences et par ses pratiques pédagogiques,
requiert une mobilisation des enseignants et des corps d’inspection.

Le plan national de formation qui réunissait inspecteurs et formateurs des trente académies, a permis
gue soient discutées et analysées les modalités de mise en application du référentiel, en particulier les
objectifs de la classe de seconde, I'articulation des PFMP avec la formation en établissement.

Ont participé a I'élaboration de ce guide pédagogique :
Annie BRUN - |IEN Sciences biologiques et sciences sociales appliquées - Académie de Grenoble
Michele DELOMEL — IEN Sciences biologiques et sciences sociales appliquées — Académie de Versailles

Marie-Josée HUGONNOT — PLP Biotechnologies Santé Environnement - Académie de Besangon - Membre de
la 20°™ Commission Professionnelle Consultative

Edith LE GRUIEC — PLP Sciences et Techniques Médicosociales - Académie de Rennes

Josette LUCCIANI - PLP Sciences et Techniques Médicosociales — Académie de Nantes

Véronique MAILLET - IEN Sciences biologiques et sciences sociales appliquées — Académie de Reims
Anne-Marie MESSE - IEN Sciences biologiques et sciences sociales appliquées — Académie de Nancy - Metz
Daniéle MORIN - Membre de la 20°™ Commission Professionnelle Consultative

Bernadette WIRZTLER — PLP Sciences et Techniques Médicosociales — Académie de Nancy - Metz

Les propositions et annexes de ce guide sont également issues des travaux du séminaire na-
tional qui s’est déroulé les 25 et 26 mai 2011 & Paris. Que tous les acteurs de ce plan national de for-
mation soient ici remerciés pour leur contribution a la réflexion pédagogique et a la production des do-
cuments supports de ce guide.
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Baccalauréat Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne

1. Cadre général de la formation

1.1 Nouveau schéma d’organisation des baccalauréats de lafiliére sanitaire et sociale

La voie professionnelle propose deux baccalauréats professionnels de secteurs différents dont la vocation
est I'insertion professionnelle :
e le baccalauréat professionnel spécialité Services de proximité et vie locale
e |e baccalauréat professionnel spécialité Accompagnement soins et services a la personne option
« A domicile » et option « En structure ».

La voie technologique propose le baccalauréat technologique Sciences et technologies de la santé et du
social dont la vocation est la poursuite d’études.

Dipldbmes de niveau IV :

Baccalauréat professionnel

Accompagnement, Soins et Baccalauréat professionnel Baccalauréat technologique
Services a la Personne Services de Proximité et Vie Sciences et Technologies de la
Options « En structure » et Locale Santé et du Social

« A domicile »

Possibilités de parcours apres la troisieme :
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Licences DE Conseiller en Economie DE des Llch:tlaJnTce
professionnelles Sociale Familiale professions _ Carrieres
i paramédicales Sociales
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) BTS ) sociales tance pour le
- Services et Prestations des monitoring et
Secteurs Sanitaire et Social le maintien a
- Economie Sociale Familiale domicile
- grilgtlyé?;sudee Biologie-Médicale Acces sur
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. DTS
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[ Classe de troisieme ]
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Baccalauréat Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne

1.2 Horaires d’enseignement

La durée du cycle de formation du baccalauréat professionnel option « A domicile » ou option « En
structure » comporte 108 semaines réparties en :

e 84 semaines de formation ;

e 22 semaines de période de formation en milieu professionnel (PFMP) ;

e 2 semaines consacrées a 'examen.

L’arrété du 11 mai 2011 portant création de la spécialité accompagnement, soins et services a la per-
sonne du baccalauréat professionnel précise a l'article 4 que : « Les horaires de formation applicables
a la spécialité « accompagnement, soins et services a la personne du baccalauréat professionnel sont
fixés par l'arrété du 10 février 2009 - grille horaire n° 1 ».

BACCALAUREAT PROFESSIONNEL
GRILLE HORAIRE ELEVE

Pour les spécialités comportant
un enseignement de sciences physiques et chimiques

. . Durée horaire an-
L s Durée horaire
Disciplines et activités nuelle moyenne
cycle 3 ans S
indicative
| - ENSEIGNEMENTS OBLIGATOIRES
incluant les activités de projet
Enseignements professionnels et enseignements généraux liés a la spécialité
Enseignements professionnels 1152 384
Economie-gestion 84 28
Prévention-santé-environnement 84 28
Frangais et/ou mathématiques et/ou langue vivante
et/ou sciences physiques et chimiques et/ou arts ap- 152 50
pliqués
Enseignements généraux
E;?ggals, histoire-géographie, éducation a la citoyen- 380 126
Mathématiques Sciences physiques et chimiques 349 116
Langue vivante 181 60
Arts appliqués-cultures artistiques 84 28
EPS 224 75 (1)
Total 2690 896
II- ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE
| 210 | 70

(1) 56 heures en moyenne en seconde et 84 heures en moyenne en premiére et en terminale

Chaque établissement bénéficie d’'un volume horaire complémentaire pour les activités a effectifs ré-
duits. Une partie de cet horaire doit étre affectée aux techniques professionnelles.

Le programme d’économie-gestion est celui des baccalauréats professionnels du secteur industriel.
Le programme de mathématiques reléve du groupement C.
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Baccalauréat Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne

1.3 Généralités sur les périodes de formation en milieu professionnel

La réglementation générale des baccalauréats professionnels prévoit 22 semaines de Pé-

riodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP).

Selon le BOEN hors série N°2 du 19 février 2009 :

« Vingt deux semaines de périodes de formation en milieu professionnel (P.F.M.P.), incluant
celles nécessaires a la validation du dipléme de niveau V lorsqu'il est préparé dans le cadre du
cycle en trois ans, sont prévues sur les trois années du cycle.

La répartition annuelle de ces périodes reléve de l'autonomie des établissements. Cependant,
la durée globale de la P.F.M.P. ne peut étre partagée en plus de six périodes et la durée de
chaque période ne peut étre inférieure a trois semaines."

Les textes officiels relatifs a la mise en oceuvre des PFMP sont les :

BOEN n°25 du 29 juin 2000 - Circulaire n° 2000-095 du 26-6-2000 « Encadrement des pé-
riodes en entreprise — formations professionnelles de niveaux V et IV des lycées »

« L’'ensemble de I'équipe pédagogique doit étre associé a I'encadrement des périodes en entre-
prise.

L'établissement doit trouver pour chaque éléve un lieu d'accueil pour les périodes en entreprise.
La recherche et le choix de I'entreprise relévent de I'équipe pédagogique qui doit prendre en
charge les contacts nécessaires. Sous la responsabilité des enseignants, les éléves peuvent
contribuer a cette recherche. L'équipe pédagogique veillera particulierement a protéger les
éléves d'éventuelles pratiques discriminatoires a I'entrée des périodes en entreprise. »

Les contacts avec I'entreprise d'accueil visent a préparer la convention de stage : un membre
de I'équipe pédagogique informe I'entreprise des finalités des périodes en entreprise, du niveau
de I'éleve et des caractéristiques du dipldme qu'il prépare. |l fixe avec le responsable de I'entre-
prise les modalités de suivi de I'éleve et de déroulement du séjour, a l'aide de fiches d'activités
sur la base desquelles l'entreprise précise les activités ou les taches gu'elle est susceptible de
confier a I'éleve.

Une visite préalable a la période en entreprise, destinée a présenter I'éléve a son futur tuteur,
peut parfois s'avérer utile a la bonne intégration du jeune dans l'entreprise.

L'exploitation pédagogique de I'expérience professionnelle acquise en entreprise par les éléves,
ainsi que celle des découvertes sociales et culturelles qu'ils y ont effectuées, sont des éléments
essentiels de I'enseignement des lycées professionnels. Cette utilisation pédagogique des dé-
couvertes et des acquis des éléves est l'affaire de toutes les disciplines, car le milieu profes-
sionnel, s'il est un lieu de production, est aussi un lieu de vie et une source d'information sur
des themes qui concernent la formation générale et la citoyenneté.»

BOEN n° 2 du 8 janvier 2009 - Note de service n° 2008-176 du 24-12-2008

« La convention type relative a la formation en milieu professionnel des éleves de lycée
professionnel et son annexe fixées par la note de service n° 96-241 du 15 octobre 1996 sont
modifiées pour intégrer, notamment, les nouvelles dispositions du code de la sécurité sociale,
prises en application des articles 9 et 10 de la loi n® 2006-396 du 37 mars 2006 pour I'égalité
des chances. La convention a pour objet d’encadrer la mise en ceuvre des périodes de
formation en milieu professionnel pour les éléves en formation professionnelle de niveau V ou
de niveau IV. Les dispositions générales de la convention sont complétées par une annexe
pédagogique et une annexe financiere qui doivent étre signées par le chef d’établissement, le
représentant de l'entreprise et I'éleve, ou son tuteur s’il est mineur (articles 1 a 3). L’'éléve n’est
associé aux activités de I'entreprise que dans la mesure ou elles concourent directement a la
finalité pédagogique de la formation. »
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Baccalauréat Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne

Au sein de I'établissement de formation, une réflexion spécifique est donc a mener dans le cadre de la
programmation des périodes et des lieux de formation en vue de répondre aux objectifs de formation
tout en prenant en compte le contexte local et les exigences liées a la certification.

Le recours a un livret de suivi des compétences (établissement de formation, entreprise) intitulé « car-
net de liaison » ou « livret de suivi en entreprise » optimise la préparation des jeunes et I'articulation
sur le cycle de formation entre la formation dispensée en centre de formation et celle effectuée en mi-
lieu professionnel.

Remarque :

Cette durée de 22 semaines peut étre modifiée par une procédure de positionnement (articles D337-62
a D337-65 du code de I'éducation). Pour les candidats positionnés par décision du recteur la durée
minimale de la formation en milieu professionnel est de :

e 12 semaines pour les candidats de la voie scolaire ;

¢ 10 semaines pour les candidats issus de la voie de la formation professionnelle continue.

Dans le cas ou le cycle de formation se déroule sur deux ans (éléves venant d’'un CAP ou d’une se-
conde générale ou technologique) la durée est ramenée a 16 semaines.
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Baccalauréat Professionnel Accompagnement, Soins et Services a la Personne

2. Contenus de formation

L’ensemble des enseignements professionnels est dispensé en référence a I'éthique, a la déontolo-
gie. Les activités sont toujours développées dans une approche globale de la personne, dans le res-
pect du concept de bientraitance. De plus, les enseignements s’attachent a sensibiliser sur la qualité,
ses exigences et ses modalités de mise en place.

Les démarches pédagogiques a mettre en ceuvre sur le cycle du baccalauréat professionnel doivent
viser dés la seconde professionnelle, 'obtention pour les éléves d’'un niveau V.

Les stratégies pédagogiques choisies par les équipes de professeurs visent ainsi trés tét a la construc-
tion d’'une identité professionnelle en lien avec la formation en milieu professionnel.

Les séquences pédagogiques doivent étre construites a partir de contextes professionnels déclinés en
situations professionnelles représentatives.

2.1 Les podles de formation

2.1.1 Répartition des enseignements par pole

La formation s’organise autour de 3 péles spécifiques qui associent les techniques professionnelles et
les savoirs associés correspondants :

e Poble « Ergonomie - Soins » relevant de la compétence du PLP S.T.M.S.

En année terminale, 'enseignement de ce pdle doit étre confié a un enseignant ayant des com-
pétences en soins infirmiers.

Techniques professionnelles Savoirs associés
o réalisation de soins d’hygiene, de con- o biologie et microbiologie appliquées ;
fort ; o techniques professionnelles et technologie
o surveillance de I'état de santé ; associée ergonomie - soins.
o  Seécurisation.

e Podle « Animation - Education a la santé » relevant de la compétence du PLP S.T.M.S
(L’éducation a la santé ne concerne que l'option « En structure »)

Techniques professionnelles Savoirs associés
o conception et mise en ceuvre d’activités | o sciences médico-sociales ;

d’acquisition ou maintien de o techniques professionnelles et

'autonomie et de la vie sociale ; technologie associée animation - éducation
o animation de réunion de travalil a la santé.

ou

conduite d’actions d’éducation a

la santé (selon I'option).

e Pdle « Services a l'usager » relevant de la compétence du PLP B.S.E.

Techniques professionnelles Savoirs associés
o entretien de I'environnement de la per- o nutrition — alimentation ;

sonne ; o techniques professionnelles et technologie
o préparation et services des collations associée services a l'usager.

et/ou des repas (selon option)
o gestion et organisation familiale si op-
tion « A domicile ».

Il est préférable que I'’enseignement de la Prévention Santé Environnement soit assuré
par ce professeur.

8/47 | Ressources pour I'enseignement en baccalauréat professionnel ASSP — Octobre 2011
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Afin de donner une cohérence pédagogique, I'éclatement des enseignements d’un péle n’est pas sou-
haitable :
e pour chaque pole, les enseignements doivent étre regroupés sur des plages horaires suffi-
santes pour donner la souplesse nécessaire ;
e un méme professeur assure la totalité des enseignements d’'un méme péle.

C’est pourquoi, il est pertinent d’'identifier sur les emplois du temps, les poles plutot que les disciplines
d’enseignement. Ceci permet de laisser toute liberté aux professeurs, en fonction des projets,
d’adapter et de moduler les contenus de leurs cours en associant les savoirs utiles a la résolution de la
problématique abordée.

Le travail en équipe interdisciplinaire des professeurs d’enseignement professionnel spécialités
Sciences et techniques médico-sociales et Biotechnologies santé environnement, indispensable pour
assurer la cohérence du projet pédagogique, sera facilité si cette équipe est restreinte.

2.1.2 Objectifs des enseighements

Le pGle « Ergonomie - Soins » regroupe :
e les compétences liées a:
o I'hygiene, le confort de la personne et a sa sécurisation ;
o lasurveillance de I'état de santé de la personne ;
o l'aide a la prise de médicament ;
¢ latechnologie associée aux techniques professionnelles ;
e les savoirs associés de biologie et microbiologie appliquées.

Le pble « Animation - Education a la santé » regroupe :

e les compétences liées a :

o la conception et a la mise en ceuvre d’activités d’acquisition ou de maintien de
'autonomie et de la vie sociale ;

o I'élaboration du projet individualisé, du projet de vie ;
o la conduite d’actions d’éducation a la santé pour I'option « En structure » ;
o I'animation de réunion de travail pour 'option « A domicile» ;

¢ latechnologie associée aux techniques professionnelles ;

e les savoirs associés de sciences médico-sociales.

Le plle « Services a I'usager » regroupe :
e les compétences liées a:
o I'hygiéne de I'environnement de la personne ;
o la préparation de collations, la distribution de repas conformes a un régime et l'aide a la
prise des repas ;
o la conception et préparation de repas équilibrés et la gestion des documents de la vie
quotidienne pour I'option « A domicile » ;
o la préparation des matériels en vue de la stérilisation et I'organisation de la distribution
des repas pour 'option « En structure » ;
¢ latechnologie associée aux techniques professionnelles ;
e les savoirs associés de nutrition alimentation.

Les compétences liées aux fonctions de Communication - Relation et d’Organisation - Gestion - Quali-
té sont développées dans chacun des trois péles.
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Les compétences développées dans les 3 pbles sont complémentaires, certaines sont transposables
d’'un péle a l'autre, par exemple :
o transfert des notions d’ergonomie, de santé au travail et d’hygiéne professionnelle développées
en techniques de soins (pdle 1) vers les techniques d’entretien des locaux et d’alimentation
(pble 3) ou les techniques d’animation (pble 2) ;
e mobilisation des savoirs de microbiologie (pdle 1) a I'occasion des techniques d’entretien des
locaux et d’alimentation (pole 3).

2.1.2.1 Finalités des enseighements du pble 1 « Ergonomie — Soins »

Les techniques professionnelles développées dans ce pble s’appuient sur I'ensemble des savoirs
associés de ce baccalauréat, et plus particulierement sur ceux de biologie et microbiologie appliquées.
Les apprentissages de ces techniques sont ancrés sur des situations professionnelles les plus réalistes
possibles et en lien direct avec les milieux professionnels dans lesquels les éléeves sont susceptibles
de s’insérer.

Pour l'option « A domicile », les techniques professionnelles de ce pble portent sur 'aide a la réalisa-
tion des actes de la vie quotidienne dans un contexte de domicile.

Pour l'option « En structure », les techniques professionnelles portent sur la réalisation des soins
d’hygiéne et de confort, la surveillance de I'état clinique de la personne dans le contexte d’'un service
de soins ou d’accueil.

L’ergonomie est intégrée dans le cadre de la réalisation des activités professionnelles.

Dans la mesure du possible et en fonction des ressources humaines, les éléves seront formés au se-
courisme et a la prévention des risques liés a I'activité physique dans le secteur sanitaire (PRAP2S).
Ces techniques professionnelles sont développées en groupe a effectif réduit, dans des espaces équi-
pés pour la réalisation de soins d’hygiene et de confort, dotés de matériel de surveillance et de matériel
d’enseignement du secourisme et de PRAP 2S.

Chaque fois que possible, les techniques seront abordées en cherchant a développer les capacités
d’adaptation des éléves dans des situations professionnelles différentes (lieu, age, état de la per-
sonne,...). Linitiation & la démarche de soins doit permettre a I'éléve d’appréhender la personne dans
sa globalité, dans le cadre du travail d’équipe.

La technologie associée aux techniques professionnelles est obligatoirement liée et intégrée aux com-
pétences développées : elle est enseignée dans le méme temps et ne fait pas I'objet d’'une plage ho-
raire dédiée.

La biologie et la microbiologie appliquées ont pour objectifs :

e de justifier le choix des techniques en fonction de I'age, du degré d’autonomie et de I'état de
santé de la personne par la compréhension des principales fonctions de I'organisme, des fac-
teurs contribuant au développement et au maintien de l'intégrité de la personne, des principales
pathologies ;

e d’acquérir un vocabulaire en usage dans les milieux professionnels ;

o de développer une attitude critique et adaptée face a des pratiques ou situations a risques.

Ces enseignements contribuent a la formation scientifique en développant I'esprit d’observation,
d’analyse ainsi que la rigueur scientifique nécessaire a I'exercice professionnel ou une éventuelle
poursuite d’études.

Ces enseignements doivent conduire a une vision intégratrice du fonctionnement de I'organisme et étre
en lien étroit avec I'apprentissage des techniques professionnelles du p6le « Ergonomie — Soins ».

Il est souhaitable de mettre en place des activités pratiques en groupes a effectif réduit. Ces activités
sont conduites dans le respect des régles d’hygiéne et sécurité en vigueur (site internet du 3RB :
http://www.3rb-bgb.com/ ).
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2.1.2.2 Finalités des enseignements du pble 2 « Animation — Education a la santé »

Les techniques professionnelles développées dans ce plle s’appuient sur 'ensemble des savoirs
associés de ce baccalauréat, et plus particulierement sur ceux de sciences médico-sociales.

Les apprentissages de ces techniques sont ancrés sur des situations professionnelles les plus réalistes
possibles et en lien direct avec les milieux professionnels dans lesquels les éléves sont susceptibles
de s’insérer.

Pour 'option « A domicile », les techniques professionnelles de ce pdle portent sur le choix et la con-
duite d’activités pour la personne, I'animation de réunions de travail.

Pour l'option « En structure », les techniques professionnelles portent sur le choix et la conduite
d’activités pour une personne ou un groupe, la conduite d’actions d’éducation a la santé. Un temps
suffisant sera consacré a la méthodologie de projet d’animation (conception, conduite et évaluation).

La notion d’activités d’acquisition ou de maintien de I'autonomie ou de la vie sociale doit étre prise au
sens large. Ces activités sont toujours réfléchies et mises en ceuvre en réponse a des besoins repérés
pour une personne ou un groupe, dans le cadre d'un projet individualisé, d’'un projet de vie, ou person-
nalisé, déclinaisons d’un projet d’établissement, de service ou d’association. Ainsi les travaux pratiques
ont une toute autre finalité que l'acquisition de techniques manuelles ou la mise en ceuvre d’activités
occupationnelles.

Ces techniques professionnelles sont développées en groupe a effectif réduit, dans des espaces équi-
pés et a certains moments de la formation avec des structures institutionnelles dans le cadre de parte-
nariats.

Chaque fois que possible, les techniques seront abordées en cherchant a développer les capacités
d’adaptation des éléves dans des situations professionnelles différentes (lieu, age, état de la per-
sonne,...).

La collaboration avec d’autres professeurs de la section (professeur d’arts appliqués, de lettres-
histoire, ...) est a privilégier pour la mise en ceuvre de projet d’activités ou d’animation.

Les actions d’éducation a la santé doivent rester sur des aspects simples de santé, dans la limite des
compétences des éléves. L’éducation thérapeutique, mise en ceuvre par des professionnels de la san-
té, ne reléve pas de cette compétence.

Les éléves doivent mener, individuellement ou en groupe, au moins une action d’éducation a la santé
(conception, réalisation et évaluation) durant le cursus de formation.

La technologie associée aux techniques professionnelles est obligatoirement liée et intégrée aux com-
pétences développées : elle est enseignée dans le méme temps.

Les sciences médico-sociales ont pour objectifs :

e de caractériser les besoins des personnes et des groupes a différents ages de la vie ;

e d’acquérir un vocabulaire professionnel (scientifique, juridique et technologique) utilisé dans le
secteur sanitaire et social ;

e d’appréhender 'environnement juridique et institutionnel du secteur d’emploi.

L’enseignement est dispensé pour partie en groupes a effectif réduit afin de développer des capacités

d’observation et d’analyse, des aspects méthodologiques (organisation, ...). lls s’appuient sur des sup-
ports variés empruntés aux secteurs professionnels : extrait de revues professionnelles, compte rendu
de réunion, projet individualisé, organigrammes, ...

Les aspects juridiques sont abordés le plus concrétement possible a I'aide de documents réels : con-
trats de travail, conventions collectives du secteur d’emploi ...
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2.1.2.3 Finalités des enseignements du pole 3 « Services a I'usager »

Les techniques professionnelles développées dans ce pbéle s’appuient plus particulierement sur les
savoirs associés de technologie des services a I'usager et de nutrition — alimentation, sans oublier le
transfert de savoirs et savoir faire développés dans les autres péles.

Les techniques professionnelles et les savoirs de technologie des services a I'usager sont abordés sur
une méme plage horaire ou au cours d’'une méme situation professionnelle.

Les situations professionnelles retenues sont réalistes. Elles sont ancrées dans les milieux profession-
nels représentatifs de I'option du baccalauréat.

Les techniques professionnelles sont appréhendées en groupes a effectif réduit dans des espaces
équipés et confrontées aux pratiques en milieu professionnel lors des PFMP.

La répartition du temps total alloué pour les enseignements relatifs aux techniques de services a
l'usager peut étre la suivante :

Option Option
Techniques et savoirs technologiques « A domicile » « En structure »
(309 h sur le cycle) (162 h sur le cycle)

Entretien de I'environnement de la personne
+ aménagement des locaux et espaces Environ 55% de l'horaire
+ gestion et organisation familiale

Entretien de I'environnement de la personne
+ aménagement des locaux et espaces Environ 70 % de l'horaire
+ préparation de la stérilisation

Conception et préparation de repas équilibrés

+ distribution de repas + aide a la prise des repas
Préparation de collations

+ distribution de repas + aide a la prise des repas

Environ 45% de I'horaire

Environ 30 % de I'horaire

La répartition horaire des différentes techniques et savoirs pour chagque année sur le cycle de
formation tiendra compte des contraintes liées a la certification du BEP ASSP, a la certification du bac
professionnel et aux PFMP.

Les techniques d’entretien de I’environnement de la personne ont pour objectif de répondre aux
besoins d’hygiéne, de confort et de sécurité de l'usager.

Elles sont relatives a I'entretien et la maintenance des locaux, des équipements et des matériels,
laménagement d’espaces, la gestion familiale dans le respect des régles de sécurité, d’ergonomie et
d’économie.

L’entretien des locaux et des équipements est abordé :

e depuis I'apprentissage de techniques isolées a la mise en ceuvre de techniques combinées
(entretien des chambre, salle bains, toilettes, cuisine a domicile ; bionettoyage des chambre de
malade, salle bains, toilettes dans 'option « En structure ») ;

e de la simple application de protocoles ou de procédures jusqu’a une contribution a leur adapta-
tion et/ou leur rédaction.

Dans l'option « En structure », les techniques de bionettoyage des locaux, équipements et matériels
supposent la mise en ceuvre des opérations préalables (techniques de dépoussiérage humide, lavage,
choix de produits et matériels). La préparation de la stérilisation est limitée aux opérations de pré dé-
sinfection, lavage, désinfection.

Dans l'option « A domicile », les techniques d’entretien du linge, les techniques de gestion des docu-
ments de la vie quotidienne, les techniques d’aménagement d’espaces seront abordées au regard de
contextes professionnels. En outre, la gestion des achats et du budget est traitée en lien avec les con-
tenus dispensés en PSE sur ce théme.
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Les techniques de préparation et de distribution de collations et ou de repas ont pour objectif de
répondre aux besoins des personnes aux différents ages (enfants, adolescents, personnes agées),
autonomes ou non, atteints ou non de pathologies, en respectant I'hygiéne, le confort et la sécurité de
l'usager.

Elles sont limitées aux techniques de base. La distribution des repas et l'aide a la prise des repas sont
mises en ceuvre en situation réelle lors des périodes de formation en entreprise, notamment en se-
conde afin de permettre la certification pour le dipléme intermédiaire BEP ASSP.

Dans l'option « En structure », les techniques de préparations culinaires sont limitées aux collations, ce
qui exclut I'étude des matériels et des produits alimentaires courants. Cependant pour permettre a
I'éleve de « justifier le choix du matériel et des produits » lors d’activités professionnelles, I'enseignant
peut mettre a sa disposition une documentation ressource adaptée a consulter sous forme de fiches
techniques, modes d’emploi, ...

L’enseignement de Nutrition — Alimentation est traité en lien direct avec les techniques de prépara-
tion de collations ou de repas.

Pour certains aspects, la nutrition-alimentation peut étre liée aux autres enseignements notamment
ceux de biologie et microbiologie appliquées ainsi que ceux de sciences médico-sociales.

Il est également indispensable de prendre en compte les contenus du module 2 du programme de pré-
vention santé environnement.

Cet enseignement a pour objectifs de permettre a I'éléve de justifier ses choix lors les activités de pré-
paration et de distribution de collations ou de repas, au regard des besoins nutritionnels aux différents
ages de la vie, des golts, des potentialités, des habitudes socioculturelles et des régimes alimentaires.
De plus il fournit a I'éleve les bases nécessaires pour s’impliquer dans des actions d’éducation a la
santé relatives a la nutrition (éducation alimentaire, troubles de I'alimentation, alimentation rationnelle,
régimes, ...).

Cet enseignement est conduit avec discernement et prend donc appui chaque fois que possible, sur
des activités et observations (comportements alimentaires, ambiance des repas, ...) conduites en
PFMP ou sur les campagnes de prévention nationales.

Dans l'option « En structure », les groupes d’aliments et modifications physico-chimiques des consti-
tuants alimentaires ne sont pas des connaissances exigées pour la certification, en revanche elles
peuvent participer a la compréhension de certaines notions spécifiques.

L’étude de I'alimentation rationnelle est référée a 'age, a I'évolution biologique de 'appareil digestif, a
I'état physiologique ou pathologique, a I'activité physique. Il convient de porter une attention particuliere
sur la prévention de la déshydratation chez la personne peu ou pas autonome.

L’étude des principaux régimes, des allergies et intolérances a pour objectif de préparer les éleves a la
vérification lors de la distribution de la conformité des repas aux régimes prescrits. Pour 'option « A
domicile » ses connaissances sont également nécessaires pour la conception de repas adaptés.
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2.2. Proposition de ventilation horaire sur le cycle

2.2.1 Répartition par péle

Proposition de répartition des horaires professionnels (1152 h) sur le cycle de formation

Proposition de répartition Proposition de répartition
horaire horaire
hebdomadaire hebdomadaire
Techniques
~ professionnelles
Pble
« Ergonomie |Technologie associée
- Soins » Biologie et
microbiologie
appliquées
R Techniques
Pole professionnelles
«Animation - 1o 1o logie associée
Education ala 9
santé » Sciences
médico-sociales
Techniques
Professionnelles
Pble Technologie associée
« Services a
Pusager» |\ trition —
Alimentation
Total 1152 14 13,5 | 135 1152 14 13,50 13,5

2.2.2 Proposition de répartition horaire des savoirs-associés

En annexe 1, se trouve une proposition de durées d’enseignement pour les savoirs associés.
Données a titre indicatif, elles sont un repére pour construire les projets et stratégies pédagogiques.
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2.3. Organisation des Périodes de Formation en Milieu Professionnel

2.3.1 Objectifs des PFMP

Les périodes de formation en milieu professionnel font partie intégrante de la formation des éleves.
Elles sont un facteur déterminant de l'insertion professionnelle.

Elles ont pour objectifs :
e de mettre en ceuvre des compétences et mobiliser les savoirs étudiés en formation et d’acquérir
des compétences en situation professionnelle et en présence d’usagers ;
e de développer des compétences de communication ;
e de s'insérer dans des équipes de travail pluri professionnelles ;
e de découvrir différents milieux de travail du secteur social et médico-social et de I'aide a domicile
et d’en appréhender 'organisation et les contraintes.

Conformément a la Iégislation en vigueur, les candidats doivent satisfaire aux conditions de vaccination
et aux autres exigences relatives a la prévention des risques professionnels du secteur. Les circulaires
suivantes peuvent étre utiles pour rappeler I'obligation vaccinale dans le secteur sanitaire :

e recommandations vaccinales du Haut conseil de la santé publique publiées annuellement dans le
Bulletin épidémiologique hebdomadaire ;

e arrété du 15 mars 91 modifiées par I'arrété du 29 mars 2005, fixant la liste des établissements ou
organismes publics ou privés de prévention ou de soins dans lesquels le personnel exposé doit
étre vacciné ;

e arrété du 6 mars 2007 fixant les conditions d'immunisation des personnes visées a l'article L.
3111-4 du code de la santé publique ;

e circulaire N° DGS/SD5C/2007/164 du 16 avril 2007 relative a I'entrée en vigueur et aux modalités
d’application des deux arrétés du 6 mars 2007.

L'intérét et I'efficacité des périodes de formation en milieu professionnel nécessitent que les équipes
pédagogiques mettent en place un accompagnement des éleves, incluant la préparation, le suivi et
I'exploitation pédagogique de ces périodes.

L’équipe pédagogique doit s’assurer que chacun des lieux permet I'acquisition des compétences
attendues.

La négociation des activités est obligatoire en amont de la période. Les activités confiées aux éléves
restent dans la limite de compétences du dipléme et permettent les évaluations certificatives.

Les conseillers de I’enseignement technologique sont des personnes ressources qui peuvent con-
tribuer au développement des liens avec le milieu professionnel et aider a la constitution d’'un réseau
partenarial.
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2.3.2 Propositions de répartition des PFMP

La répartition des P.F.M.P. doit prendre en compte :
e ['option du baccalauréat professionnel avec 'obligation de certains lieux spécifiques ;
e les exigences des réglementations liées aux épreuves certificatives du baccalauréat et a celles
du BEP ;
e le projet pédagogique de formation ;
¢ e contexte socio-économique local.

Tableau récapitulatif des exigences du référentiel pour la répartition des PFMP

Durée de
22
semaines

6 semaines en structures sociales, médico-sociales, écoles maternelles,

En seconde structures d’accueil collectif de la petite enfance *

16 semaines dont 8 minimum en terminale

En premiere
et terminale

* a ces lieux s’ajoutent les créeches familiales pour I'option « A domicile »
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Mise en relation PFMP / épreuves de I'option « A domicile »

Place de la
situation
Epreuves Durée PFMP Lieux PFMP d’évaluation Modalités
dans la
formation
Evaluation sur dossier en
E13 , centre de formation
Conduite d’un 4. =LEiEiEly d_e I.a'd? . prenant appui sur au
: semaines ou du maintien & Terminale . .
projet minimum domicile moins 4 semaines de
d’accompagnement PFMP effectuées en
terminale
E31 .
o Fin de
Accompagnement 4 Secteur de l'aide remicre Evaluation en PEMP &
dans les actes de la semaines ou du maintien a P -
: S R . - ou domicile
vie quotidienne a au moins domicile .
o Terminale
domicile
Epreuve orale en centre
E.32 . de formation : étude d’'une
Organisation . o
: . Terminale situation
T empruntée au domaine
adomicile P .
professionnel
E33 Secteur de l'aide Evaluation en centre de
Aménagement et RPN formation a partir d’'un
Lo ou du maintien a o .
éguipement de - dossier élaboré au cours
, L, domicile ) . .
I’espace privé d’'une PFMP a domicile
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Mise en relation PEMP / épreuves de I'option « En structure »

Place de la
Durée situation
Epreuves Lieux PFMP d’évaluation Modalités
PFMP
dans la
formation
Etablissements de santé ou
structures sociales ou .
L . Evaluation sur
meédicosociales .
3 L . R dossier en centre de
Ecoles élémentaires auprés :
E13 4 , . formation prenant
. , : : de 'accompagnant du jeune . . .
Conduite d’un projet semaines L . Terminale appui sur au moins 4
, . en situation de handicap .
d’accompagnement  minimum semaines de PFMP
Structures .
, effectuées en
d’accompagnement du .
. S terminale
jeune en situation de
handicap
E31
Soins d’hygiéne et . . i
de con f):)g:t de 4 Etablissements de santé ou ::"rLder
. N semaines  structures médico-sociales premiere Evaluation en PFMP
services ala . ilant d qult ou
personne au moins  accueillant des adultes non Terminale
autonomes
en structure
Structures médico-sociales
accueillant : Fin de
E32 4 ¢ des enfants ou remiere
e semaines P Evaluation en PFMP
Projet d’animation minimum e des personnes en ou
situation de handicap Terminale
e des personnes agées
£33 Evaluation en centre
i e de formation portant
Conduite d’action . .
Terminale sur un dossier

d’éducation a
la santé

réalisé par le
candidat

Plusieurs stratégies de répartition peuvent étre proposées en fonction des options et du contexte local.
Suite aux travaux du plan national de formation, des hypotheses de répatrtitions des PFMP sur le cycle
ont été proposées et commentées ci -dessous.
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Propositions de répartitions pour I'option « A domicile »

SEle‘FlwAIIEDS de EVALUATIONS OBSERVATIONS
3 Donne la possibilité de travailler le projet de I'éleve (découverte plus
< (placées de tét du milieu professionnel, source de motivation) .
L - N
O décembre a Si 2 lieux différents : découverte variée du secteur professionnel.
W | pnde mirs) EP1 du BEP
é 3 Attention : les lieux retenus doivent permettre d’évaluer les activités de
— . S service des repas et collations et aide a la prise des repas quel que
n (placées d’avril . ;
3 juin) soit 'dge de l'usager.
Facilite le placement des éléves dans les structures qui exigent une
m durée de PMFP plus longue.
L
o 6 Inconvénient : les éléves découvrent plus tardivement le milieu profes-
= 2" | (placées d'avril EP1 du BEP |sionnel car la situation d’évaluation est réalisée en fin d’année.
é a juin)
— Attention : le lieu retenu doit permettre d’évaluer les activités de ser-
» vice des repas et collations et aide a la prise des repas quel que soit
I'age de l'usager.
Permet de planifier les évaluations sur les 2 années donc moins
4 d’obligation d’évaluation en terminale.
E 18€ + E31 ou E33 ITa dernlere,perlode peut servir de support d’évaluation a I'une ou
5 4 I'autre des épreuves. _
|_||_J Une seule évaluation par période.
é E13
0 4 E31 ou E33 selon |12 semaines seront alors réalisées dans I'aide a domicile sur le cycle
T + les épreuves |- ce qui pourrait devenir problématique dans certains secteurs géo-
4 évaluée‘s graphiques.
en premiére
3 Permet de planifier les évaluations sur les 2 années donc moins
N + d’obligation d’évaluation en terminale.
~ | 1o 5 E310UE33  |geyles les périodes de 5 semaines peuvent servir de support
w (& domicile) d’évaluation, les périodes de 3 semaines sont formatives.
V]
H E13 Permet d’avoir 10 semaines au domicile mais 2 épreuves doivent étre
é f E31 ou E33 selon | évaluées sur une méme période.
sloTe les épreuves B , _ o
R 5 évaluées en pre- |Les périodes d’'une durée de 3 semaines peuvent étre jugées trop
(a domicile) miére courtes par certains milieux professionnels.
Attention : 10 semaines en terminale limite la durée de formation en
Lére f E33 ou aucune |d’enseignement général.
3 évaluation o _ N o o _
Si évaluation E33 en premiere : les éleves réalisent 13 semaines en
$ secteur d’aide a domicile.
8 5+5 Si aucune évaluation en premiére : nécessité d’évaluer 2 épreuves sur
'5: ou E13 une méme PFMP en terminale.
L R 4+6 E31 . N o , ,
(7)) ou E33 si non éva- |La période de 6 semaines présente un intérét pour préparer I'épreuve
6+4 luée en premiére |E13.
Les périodes d’une durée de 3 semaines peuvent étre jugées trop
courtes par certains milieux professionnels.

D’autres répartitions sont possibles, elles doivent étre étudiées en équipe pédagogique.
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Propositions de répartitions pour I’option « En Structure »

SEMAINES de EVALUATIONS OBSERVATIONS
PFMP
3 Donne la possibilité de travailler le projet de I'éléve (découverte
< (placées de plus tét du milieu professionnel, source de motivation).

% décembre &

|_|[_J onde mzirs) EP1 du BEP Si 2 lieux différents : découverte variée du secteur professionnel.

< . . . A .

|D_: 3 Attention : les lieux retenus doivent permettre d’évaluer les activi-

%) (placées d’avril a tés de service des repas et collations et aide a la prise des repas

juin) quel que soit I'dge de l'usager.
Facilite le placement des éléves dans les structures qui exigent
une durée de PMFP plus longue.

M

I(J_DJ 6 Inconvénient : les éléves découvrent plus tardivement le milieu

|_||_J onde (placées d'avril 4 EP1 du BEP p’rofes'smnnel car la situation d’évaluation est réalisée en fin

> o d’année.

= juin)

'(7) Attention : le lieu retenu doit permettre d’évaluer les activités de
service des repas et collations et aide a la prise des repas quel
que soit 'age de l'usager.

) E31 £32 Permet de planifier les évaluations sur les 2 années donc moins
1°° 4 ou 3 d’obligation d’évaluation en terminale.

- + sur la derniere

% 4 période La derniére période peut servir de support d'évaluation a I'une ou

w 'autre épreuve.

e . E13

el oTe N E31 ou E32 selon| Une seule évaluation par période.

0 4 les évaluations

de premiére 12 semaines sont réalisées auprés d’adultes non
Autonomes.
e Attention : 10 semaines en terminale limite la durée de formation

E 1 6 E31 ou E32 en d’enseignement général.

8 10 a 11 semaines maximum auprés d’adultes non

b . autonomes

o T*® N E31 ou E32

n 5 E13 Si évaluation pour E31 : les 6 semaines de premiere doivent étre
positionnées en fin d'année ce qui risque de démaotiver les éléves.
Attention : 10 semaines en terminale limite la durée de formation

q8re 6 E31 ou E32 en d’enseignement général

™

w La période de 6 semaines en terminale présente un intérét pour

8 préparer I'épreuve E13.

|_

< . 40U6 E31 ou E32 Si évaluation pour E31 : les 6 semaines de premiére doivent étre

(IT) T + positionnées en fin d’année ce qui risque de démaotiver les éléves.

E13
6 ou 4 S . . .
Possibilité d’avoir uniquement 10 semaines de PFMP aupres
d’adultes non autonomes.
Les périodes d’'une durée de 3 semaines peuvent jugées trop
3 courtes par certains milieux professionnels.
ere

E 1 + E3louEs? Permet de planifier les évaluations sur les 2 années donc moins

o 4 d’obligation d’évaluation en terminale.

|

— ) . £ £ ~

< Une répartition en 2 périodes permet un départ plus tét en PEMP

P_: La période de 5 semaines présente un intérét pour préparer

D1 e 4+5 E31 ou E32 I'épreuve E13.

ou E13 Possibilité d’avoir uniguement 11 semaines de PFMP aupres
S+4 d’adultes non autonomes dont 7 effectuées en premiére.
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D’autres répartitions sont possibles, elles doivent étre étudiées en équipe pédagogique.

Il est également possible, en fonction des contraintes de I'établissement (effectifs éléves, nombre de
divisions, occupation des locaux...) et du tissu économique local, de prévoir des départs différés en
PFMP.
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3. Approche pédagogique de la formation

3.1 Projet pédagogique de formation

Toute activité pédagogique s’inscrit dans un « projet pédagogique de formation » ou une « stratégie
globale de formation ». Ce projet prend en compte un maximum de disciplines et les objectifs du di-
pléme intermédiaire. La mise en ceuvre d’une transversalité des enseignements permet de faciliter les
apprentissages et de donner du sens a la formation dispensée.

Les professeurs développent ainsi les approches pluridisciplinaires et transversales en s'appuyant sur
les spécificités et les convergences des disciplines.

La conception des stratégies pédagogiques prend en compte I'hétérogénéité des éléves et vise a les
professionnaliser dés la seconde.

Le projet pédagogique de formation integre également les projets envisagés dans le cadre de
'accompagnement personnalisé et des activités de projet.

Les activités pédagogiques doivent étre construites a partir de contextes professionnels et déclinées
en situations professionnelles représentatives.

L’utilisation des TICE et des logiciels professionnels est a intégrer dans I'enseignement de chacun des
poles.

3.2 Démarche pédagogique attendue : une approche par compétences

Le référentiel est congu pour impulser une approche de I'enseignement par compétences.

La compétence est la combinaison des « connaissances » ouU « Savoirs associés », des « aptitudes »
ou « savoirs — faire » et des « attitudes » ou « savoirs — étre » (voir fiche en annexe 4 « Approche par
compétences »).

Cette démarche s’appuie sur des contextes professionnels déclinés en plusieurs situations profes-
sionnelles. Elle permet ainsi un ancrage professionnel, facteur de motivation de I'éléve tout en visant
son autonomie.

Certains termes nécessitent néanmoins, quelgues explications :

e Le contexte professionnel décrit les conditions dans lesquelles I'éléve est placé. Il doit per-
mettre de développer I'esprit d’analyse de I'éléve. |l concerne a chaque fois que possible les trois
péles :

o ergonomie - soins ;
o animation - éducation a la santé ;
o services a l'usager.

Le contexte doit étre le plus proche possible d’'une réalité professionnelle (exemples empruntés
par exemple au contexte local), il englobe un ensemble d’informations concernant notamment :
o un lieu d’emploi ;
o les personnes a accompagner avec leurs caractéristiques (groupe d’age, besoins
spécifiques du public désigné,...) ;
o le personnel employé dans la structure (titres, fonctions, ...).

Ce contexte peut étre étoffé par des documents en veillant a ce qu’ils ne soient pas redondants
d'un contexte a l'autre, mais complémentaires dans une progression préalablement définie. Un
dossier technique (plan de la structure, réglement intérieur,...) peut étayer le contexte profes-
sionnel.

Dans la mesure du possible, il est en relation avec ce qui va étre développé en PFMP.
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Au fur et a mesure de 'avancée dans la formation, les contextes professionnels doivent se com-
plexifier. L’équipe veillera a varier les publics afin d’éviter I'écueil de travailler d’abord auprés d’'un
public d’enfants puis ensuite auprés d’un public de personnes en perte d’autonomie.

Les contextes professionnels sont au nombre de 4 a 6 par année de formation. lls sont a adapter
en fonction des différentes programmations possibles des PFMP et des périodes de congés sco-
laires.

La situation professionnelle est la commande faite a I'éléve, ce qu’on lui demande de faire.
Une situation professionnelle peut étre spécifique a chaque p6le ou commune a plusieurs péles.
La situation s’intégre au plan de formation (période dans I'année, ...), et mentionne les activités a
réaliser.

La situation professionnelle fournit un ensemble d’'informations qui doivent permettre la réalisa-
tion de plusieurs activités. Leur réalisation nécessite I'apport de connaissances, de savoir-faire et
le développement d’attitudes.

La densité des informations apportées et la formulation des situations ainsi que leur complexité
doivent permettre une progression de I'acquisition de I‘autonomie dans I'analyse de situation.

Il est préférable d’éviter les introductions de ces situations par la formulation « Vous étes sta-
giaire.... », qui ne permet pas a I'éléve de se projeter en situation de professionnel, mais de pré-
férer des formulations en terme d’activités qui peuvent étre également retrouvées progressive-
ment a partir des besoins des personnes désignées du type : « Vous étes chargé de.... sous la

responsabilité de....
.M,

» 0U « Vous avez comme mission...... » 0U « X « fonction » est chargé de

Deux méthodes sont possibles pour mettre en ceuvre cette démarche pédagogique :

o Partir des compétences :

L’équipe pédagogique repére, dans le référentiel, les compétences a développer et détermine les

activités a mettre en oceuvre.

A partir de ces choix, I'équipe rédige le contexte professionnel et construit les situations profes-
sionnelles. Ces dernieres doivent clairement faire apparaitre les activités demandées a I'éleve.
Les savoirs associés a développer sont identifiés pour chague compétence et activité.

o Partir d'un contexte professionnel :

L’équipe pédagogique identifie les activités professionnelles a réaliser et construit les situations
professionnelles. Elle repere ensuite les compétences et les savoirs associés nécessaires aux acti-

vités.
Démarche pédagogique
Partir des compétences a
Elaborer des situations développer
professionnelles J
Identifier les activités Identifier les compétences
professionnelles
Identifier les activités
professionnelles
Choisir un contexte Identifier les savoirs
professionnel associés a
ﬁ développer
Partir d’'un
contexte professionnel
% Aintégrer dans le projet de formation
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Au cours de la démarche, quelle que soit la méthode choisie, des allers-retours entre activités, compé-
tences, savoirs permettent de réajuster contexte et situations.

Le tout doit étre formalisé : contexte, situations et compétences du référentiel mises en ceuvre, savoirs
associés développés, place dans la progression.

Un exemple de situation professionnelle en lien avec un contexte professionnel est proposé en annexe
5 de ce guide.

3.3 Importance de la phase d’accueil en seconde professionnelle

L’accueil des éléves en seconde professionnelle doit retenir toute I'attention des équipes pédago-
giques.
Au cours des quatre a six premieres semaines d’entrée en formation, il s’agit d’initier la construction
progressive de l'identité professionnelle de 'éléve.
Ce temps d’accueil prendra en compte les éléments suivants :

¢ les conditions nouvelles de la rentrée : découverte des lieux de vie et de travail ;

¢ la connaissance par 'éléve des métiers préparés, de la filiere ;

¢ [identification de ses compétences et de ses besoins ;

e e projet personnel de I'éléve et sa motivation.

Il doit permettre une rupture avec la « culture - collége » pour passer a la « culture - voie profession-
nelle » et a tout ce que cela suppose (attitudes et comportements, langage, gestuelle, tenue...).

Ses objectifs sont les suivants :
o faciliter 'intégration de I'éléve dans I'établissement ;
e assurer la cohésion du groupe classe ;
e conforter le projet professionnel de I'éléve ou le faire émerger si nécessaire ;
e aider I'éléve a s’installer progressivement dans une posture professionnelle.

Lorsqu’un méme établissement accueille des éléves dans les deux options du baccalauréat profes-
sionnel ASSP, ou dans une classe de seconde commune, il est nécessaire que I'équipe pédagogique
s’'interroge sur l'intérét ou non de différencier I'accueil selon les options, notamment pour éviter de
mettre en avant les différences et éviter la mise en opposition des deux options.

Si la phase d’accueil est primordiale dans ces sections, c’est également dans un souci de transfert
d’attitudes et de positionnement, de I'enseignant vers I'éléve. Le référentiel parle lui-méme de bientrai-
tance et de bienveillance, « du prendre soin » dans sa dimension non seulement d’aide mais aussi
d’accompagnement. La relation qui s’instaure dans ses moments privilégiés entre I'enseignant et
I'éleve sera celle de référence de I'entrée dans le cursus professionnel du jeune.

Cet accueil sera donc intégré dans le projet pédagogique de I'établissement et réfléchi en amont de la
rentrée. |l permettra de commencer a travailler certaines compétences du référentiel.

Les activités développées lors de la phase d’accueil ne doivent pas se limiter a la rentrée scolaire mais
se prolonger notamment dans le cadre de 'accompagnement personnalisé.

De plus le projet d’accueil des éleves peut également étre intégré globalement dans le projet
d’établissement du lycée professionnel.
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3.4 Accompagnement personnalisé

Selon l'article 4 de l'arrété du 10 février 2009, « Les dispositifs d’accompagnement personnalisé
s’adressent aux éléves selon leurs besoins et leurs projets personnels. Il peut s’agir de soutien, d’aide
individualisée, de tutorat, de modules de consolidation ou de tout autre mode de prise en charge péda-
gogique.

Les heures attribuées a chaque division pour la mise en ceuvre de ces dispositifs peuvent étre cumu-
lées pour élaborer, dans le cadre du projet de I'établissement, des actions communes a plusieurs divi-
sions. »

Il est également rappelé dans la circulaire de rentrée 2009 : « L’accompagnement personnalisé figure
dans les grilles horaires des éléves en formation de baccalauréat professionnel, au méme titre, au
méme rang que les enseignements obligatoires. |l sera mobilisé au profit des éléves rencontrant des
difficultés, et aussi de ceux qui souhaitent profiter des passerelles qui existent entre les spécialités au
sein de la voie professionnelle ou entre cette derniére et les voies générale et technologique, ou
encore de ceux qui ont un projet de poursuite d’études supérieures ».

L'accompagnement personnalisé est donc un espace pédagogique privilégié ou les enseignants
développent une démarche pédagogique en prenant en compte les besoins des éléves. Cet
accompagnement d’une durée de 210 h par cycle de 3 ans (2,5 heures hebdomadaires en moyenne)
concerne toutes les disciplines et tous les enseighants. D’autres acteurs peuvent également
associer leurs compétences et leurs moyens pour construire ces actions.

Il vise a apporter des réponses adaptées aux besoins des éléves, c’est a dire prendre en compte
I'hétérogénéité des publics, éviter le décrochage, faire réussir et favoriser la poursuite d’études. Toutes
les disciplines peuvent contribuer a 'accompagnement personnalisé qui ne doit pas se réduire aux
besoins disciplinaires. L’accompagnement personnalisé ne peut se limiter a du soutien en groupe
a effectif réduit.

Tous les éléves sont concernés par ce dispositif.

Certaines actions nécessitent la constitution de petits groupes, d’autres non. De plus pour une bonne
utilisation des heures, il peut étre judicieux de regrouper au sein d’'un méme module des éleves de
classes différentes concernés par le méme besoin.

Afin de mettre en ceuvre 'accompagnement personnalisé, il est indispensable de mettre en place une
évaluation diagnostique de chaque éleve. Cette évaluation n’est pas le seul fait du professeur princi-
pal ou du professeur responsable de 'accompagnement personnalisé. L’évaluation doit étre menée par
'ensemble de I'équipe pédagogique. Elle est organisée par les établissements et peut prendre di-
verses formes, notamment d’entretien, afin de positionner I'éléve et s’appuie obligatoirement sur les
compétences du socle commun de connaissances et de compétences validées au colléege et mention-
nées dans le livret personnel de I'éléve.

Elle vise a identifier les points forts de chacun des éléves et les points a améliorer ainsi qu’a construire
un projet pédagogique adapté a leurs profils dans le cadre de 'accompagnement personnalisé ainsi
gue dans les activités de projet.

Chaque établissement réfléchira, notamment dans le cadre du Conseil pédagogique a la définition de
stratégies disciplinaires et/ ou transversales.
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4. Certification

4.1 Le baccalauréat professionnel

Epreuves du baccalauréat professionnel ASSP communes aux 2 options

C?nduite d’un projet Dossier de 15 a 20 Oral en centre de formation en
d’accompagnement pages sur PFMP : .
. terminale :
E13 de 4 semaines au

e 15 min de présentation

N . . )
.:Il;::; professionnel si pos o t@fmi e « 30 min d'entretien
Epreuve technolqglque - Epreuve ponctuelle Ponctuel écrit de 4h = analyse
E2 Analyse de situation(s) pro- . de situations(s)
; en terminale .
fessionnelle(s) professionnelle(s)

Epreuves professionnelles spécifiques a I'option « A domicile »
Proposition de planification des situations d’évaluation
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Epreuves professionnelles spécifiques a I’option « En structure »

4.2 Le dipldme intermédiaire

Les éléves qui préparent le baccalauréat professionnel en 3 ans, sous statut scolaire, doivent se pré-
senter, en cours de cursus, aux épreuves d'un dipldme intermédiaire de niveau V. Le dipléme retenu
est le BEP Accompagnement soins et services a la personne dont I'arrété de création est daté du 18
aodt 2011, paru au journal officiel du 6 septembre 2011.

Les référentiels d’activités professionnelles et de certification sont extraits de ceux du baccalauréat
professionnel. Pour des raisons de facilité de lecture, les appellations des activités sont identiques a
celles de ceux du baccalauréat professionnel mais leur niveau de mise en ceuvre est le niveau V.

Les évaluations des épreuves professionnelles, dans le cadre du contréle en cours de formation, doi-
vent étre réalisées avant la fin du 1* semestre de la classe de premiéere professionnelle.
La (les) période(s) de formation en milieu professionnel en classe de seconde est (sont) le support
d’une partie de I'épreuve EP1 ; elle (elles) doit (doivent) permettre I'évaluation des compétences listées
dans la définition de I'épreuve, en particulier celles liées aux techniques de service des repas et des
collations, des techniques d’aide a la prise des repas.
Les activités menées durant cette ou ces périodes ne peuvent se limiter aux seules activités de distri-
bution ou d’aide a la prise des repas.
La ou les périodes de formation en milieu professionnel s’effectuent :

e en structure sociale ou médico-sociale,

e en école maternelle

e en structure d’accueil collectif ou structure d’accueil de la petite enfance selon I'option.

5. Passerelles

Des passerelles sont proposées avec les dipldomes du ministére de I'agriculture.

Une réflexion est engagée sur des passerelles avec les dipldmes des autres ministeres (santé,
affaires sociales, ...).
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Proposition de répartition horaire des savoirs-associées

Annexe 1

Option Option
Savoirs associés A «En |Total| Tota
L D S
Domicile » | structure»
1 SOURCES NUTRITIONNELLES 10 4
1.1 Constituants alimentaires X X
— | 1.2 Groupes d'aliments X
' O | 1.3 Madifications physico-chimigues X
(Z) I:: 2 ALIMENTATION RATIONNELLE 32 26
= E 2.1 Besoins nutritionnels X X
o E 2.2 Alimentation du nourrisson, de I'enfant X X
5 = (2.3 Alimentation des adolescents, adultes, personnes agées X X
=Z - | 2.4 Equilibre alimentaire X
< [3_REGIMES ALIMENTAIRES X X 6 6
4 —COMPORTEMENTS ET HABITUDES ALIMENTAIRES X X 12 12
5 — QUALITE SANITAIRE DES ALIMENTS X X 6 6
1- ENTRETIEN DE L’ENVIRONNEMENT DE LA PERSONNE
1 1- Eléments de connaissances communs aux techniques X X 9 9
1.2 — Entretien des locaux et des équipements 22 19
1.2.1 Technigues de dépoussiérage manuel et mécanique X
1.2.2 Techniques de lavage manuel sols et surfaces, équipe- X
ments, vaisselle
1.2.3 Techniques de bionettoyage des locaux, équipements et X
matériels
1.2.4 Matériaux a entretenir : locaux, équipements, matériels, » X
aides techniques, jouets, ...
1.2.5 Zones a risques X
1.2.6 Technigues de préparation de la stérilisation X
1.2.7 Déchets selon le contexte professionnel caractéristiques, » »
sources, risques
o 1.3 — Entretien des textiles X 9
L 1.4 — Technologie des appareils et des matériels 16 8
2 1.4.1 Matériels et appareils de préparation, conservation, cuisson »
(2] des aliments
3 1.4.2 Matériels et appareils de remise en température X X
1.4.3 Matériels et appareils d’entretien du linge X
< 1.4.4 Matériels et appareils d’entretien des locaux et des équi-
& | pements X X
O 1.5 — Produits de nettoyage et de désinfection X X 6 6
E 1.6 — Gestion des stocks de produits et de matériels X X 4 4
w 1.7 — Aménagement des locaux et des espaces 16 10
n 1.7.1 Facteurs d’hygiéne et de confort des locaux pour le bien- X X
étre de la personne
1.7.2 Agencement et équipement des locaux pour I'accessibilité X
et la sécurité
1.7.3 Circuits X
2 PREPARATION DES COLLATIONS ET DES REPAS 48 22
2.1 — Produits alimentaires
2.1.1 Produits alimentaires courants X
2.1.2 produits spécifiques X X
2.2 — Techniques de préparations de repas X
2.3 — Techniques de préparations de collations X X
2.4 — Techniques de services des repas, des collations X X
3 GESTION ET ORGANISATION FAMILIALE 11
3.1 — Achats alimentaires X
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3.2 — Gestion de budget X
3.3 — Gestion des documents X
1 HYGIENE PROFESSIONNELLE X X 4 4
2 ERGONOMIE ET SANTE AU TRAVAIL 15 15
2.1 Conditions de travail X X
2.2 Manutentions manuelles X X
3 TECHNIQUES DE SOINS D’HYGIENE ET DE CONFORT
3.1 La démarche de soins X 4
3.2 Soins d’hygiéne et de confort de la personne 22 30
3.2.1 Soins d’hygiéne corporelle de I'adulte X X
3.2.2 Soins d’hygiéne corporelle de I'enfant X X
3.2.3 Prévention des risques d’alitement prolongé X
(£ 3.2.4 Habillage et déshabillage X X
o) 3.2.5 Réfection d’un lit vide X X
N 3.2.6 Réfection d’un lit occupé X
| 3.2.7 Différents lits :lits enfants, lits adulte X X
w 3.2.8 Berceaux maternité, lits médicalisés X
s 3.2.9 Accessoires du lit: X
O 3.2.10 Installation au lit, au fauteuil X X
% 3.2.11 Installation pour un repas. Aide aux déplacements X X
gg 3.2.12 Aide a I'élimination X X
w 3.2.13 Matériel :d’aide a la mobilisation ; déplacements X
3.2.13 Matériel :d’aide a la mobilisation ; déplacements X X
3.2.13 Matériel :d’aide a la mobilisation / repas élimination X X
3.3 Surveillance de I'état de santé de la personne 4 8
3.3.1 Parametres vitaux et principales constantes X
3.3.2 Observation des signes cliniques X X
3.3.3 Observation du comportement relationnel ou social X X
3.4 Transmission des informations 2 4
3.4.1 Transmissions X X
3.4.2 Transmissions ciblées X
3.5 Aide a la prise de médicaments X X 6 6
- 1 — ACTIVITES D’ACQUISITION OU DE MAINTIEN DE L’AUTONOMIE ET DE 16 34
e) LA VIE SOCIALE
= 1.1 Apprentissages et handicap X
< - TR
O w [ 1.2 Conduite d’activités pour une personne ou un groupe X X
2 £ [1.3 Projet d'animation X
w (</() 1.4 Conduite d’animation X X
Z' « [2—Animation de réunion de travail X 10
O - |3 —Conduite d’actions d’éducation & la santée 18
':( < [3.1 éducation & la santé promotion .. X
= 3.2 analyse des besoins X
<Z( 3.3 préparation de l'action X
3.4 mise en ceuvre X
1 — PERSONNES AUX DIFFERENTES ETAPES DE LA VIE ET LES RE-
%) PONSES INSTITUTIONNELLES
lilJ 1.1 La politigue de santé publique 10 15
< 1.1.1 Notions de démographie et de santé publique X X
O 1.1.2 Santé dans le monde+ risques sanitaires X
8 1.1.3 Organisation sanitaire et sociale en France X X
© 1.1.4 Promotion de la santé en faveur des éléves X
@] oy S . -
O 1.1.5 Différents systémes de protection sociale X X
[a) 1.2 Les besoins et les attentes de la personne aux différents » » 4 4
g ages — Les rythmes de vie
1.3 L’enfant 48 48
ﬂ 1.3.1 Examens de I'enfant a la naissance X X
% 1.3.2 Développement somatique, sensoriel et moteur X X
w 1.3.3 Développement affectif, social, intellectuel et psychologique X X
@) 1.3.4 Acquisition du schéma corporel et de la notion de temps et
| d'espace % *
1.3.5 Développement intellectuel X X
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1.3.6 Comportement social

1.3.7 Droits de I'enfant

1.3.8 Protection maternelle et infantile

1.3.9 Accuell collectif

XX X [ X

SCIENCES MEDICO-SOCIALES

1.3.10 Accueil individuel : assistants maternels

1.3.11 Ecole maternelle, élémentaire

XXX | X [X|X

x

1.3.12 Accueil de loisirs sans hébergement, séjours de vacances
avec hébergement

1. 4 L’adolescent

1.5 L’aide sociale a I'enfance

x

1. 6 La Famille

1.6.1 Evolution de la famille

1.6.2 Formes d’union

1.6.3 Autorité parentale

XX XX |[X[X]| X

1.6.4 Sécurité sociale : branche famille

XXX [ X

1.7 La personne agée

40

32

1.7.1 Vieillissement, sénescence, sénilité

1.7.2 Différents ages de la vieillesse

1.7.3 Vieillissement biologique

1.7.4 Maladie d’Alzheimer

1.7.5 Vieillissement cognitif et psychologique

1.7.6 Perte d’autonomie, dépendance

1.7.7 Facteurs générateurs de la perte d’autonomie

1.7.8 Comportements face au vieillissement

1.7.9 Politique sociale et médicosociale

XXX XXX [ X | X |X

1.7.10 Sécurité sociale : branche retraite, caisse nationale de
solidarité pour 'autonomie

1.7.11 Les retraites complémentaires

1.7.12 Etablissements et structures d’accueil

1.7.13 Maintien a domicile

XXX | XXX XX [X[X|X|X|X

1.8 La personne handicapée

26

32

1.8.1 Différents types de handicap

1.8.2 Attitudes face au handicap

1.8.3 Législation en faveur des personnes handicapées

1.8.4 Etablissements en faveur des personnes handicapées

1.8.5 Services spécifiques aux personnes handicapées

XXX | X [X

1.8.6 Handicap et scolarisation

1.9 La protection des majeurs vulnérables

XXX [ X [X|X[X

1.10 La personne malade

1.10.1 Classification des maladies

1.10.2 Consé