MODULE ATHLETISME

Moyenne section
Tâche: Sauter loin S.M.

Séquence l

Matériel

· Planches bleues A.S.C.O.

· Craie (matérialisation de la rivière au sol)

· Nattes

· Cônes

Heute braUche ich ein Brett, ein kleiner Teppich, drei Kegel und ich male einen
Bach mit der Kreide.
·
Objectif : Sauter le plus loin possible

·
Dispositif spatial
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Dispositif humain et temporel :

3 groupes.

Chaque enfant passe 3 fois au minimum dans l'atelier

Changement d'atelier au signal donné par l'enseignant.

Consignes de réalisation:

Geh jedes mal über (die Latte, den Bach, den kleinen Teppich).
Consignes de fonctionnement:

Partir du plot de départ.

Lorsque je suis arrivé au bout, je passe de côté pour revenir au point de départ.

Je peux partir lorsque le camarade qui est devant moi se trouve à hauteur du signal .

Séquence 2

Matériel

· Nattes

· Tapis

· Scotch de couleur

· Cônes

Heute brauche ich      

· Kleine Teppiche
· Gro(e Teppiche
· Farbiges Klebeband
· 3 Kegel
Objectif: Sauter le plus loin possible avec critère de réussite.

Dispositif spatial :
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· Dispositif humain et temporel



3 groupes.



Pour chaque groupe, 2 enfants peuvent passer en même temps


Changement d’atelier au signal de l’enseignant

· Consignes de réalisation



Wähle dir eine Bahn aus, stell di Fü(e gegeneinander und spring soweit du kannst.

· Consignes de fonctionnement

Pour l’atelier 1 choisir un couloir, il faut partir du tapis, regarder la couleur de la zone atteinte et passer sur le côté pour revenir au point de départ.
Pour les ateliers 2 et 3, il faut choisir un couloir, partir de la bande marquée au sol, puis revenir de côté pour rejoindre son groupe.

Séquence 3 :

Matériel : 

· Tapis

· Nattes

· Cônes

Heute brauche ich zwei kleine Teppiche und vier gro(e Teppiche.
Objectif : Sauter le plus loin possible avec critère de réussite

Dispositif spatial
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· Dispositif humain et temporel :

Classe partagée en 2 groupes répartis dans les ateliers A et B.

· Consignes de réalisation:

Lauf bis zum kleinen Teppich und spring soweit du kannst.
· Consignes de fonctionnement:

Pour chaque atelier, les enfants passent l'un après l'autre.

Il faut bien regarder la couleur de la zone atteinte et revenir par le côté et se

mettre à la queue.

Ne partir que lorsqu'il n'y a plus personne sur le tapis.

Etre à l'écoute de la verbalisation spontanée des enfants « j'ai sauté dans le rouge » et saisir l'occasion pour se poser la question: « comment le retenir pour pouvoir le dire aux autres, à papa, à maman ? ».

Phase de réalisation du support à utiliser pour marquer ses scores.

Séquence 4

Mise en place d'une séquence Type 3 pour permettre l'exploitation du support.

Part de l'allemand plus importante.

· Matériel :

Heute brauche ich einen kleinen Teppich und zwei gro(e Teppiche.
·
Objectif : Sauter le plus loin possible avec critère de réussite et codage.

·
Dispositif spatial
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· Dispositif humain et temporel :

Bildet zwei Gruppen : Gruppe 1, Gruppe 2, jetzt zählen wir.
Haben wir soviele Kinder in der Gruppe 1 wie in der Gruppe 2?
Hier sind mehr Kinder ...

· Consignes de réalisation:

Lauf bis zum kleinen Teppich und spring soweit du kannst.
· Consignes de fonctionnement:

Pour chaque atelier, les enfants passent l'un après l'autre.

Il faut bien regarder la couleur de la zone atteinte , aller vers la table des gommettes et remplir sa fiche : « j'ai sauté dans le rouge, je colle une gommette rouge sur ma fiche ». Une fois la gommette collée, je reviens au point de départ.

Chaque enfant saute 5 fois

Attention, ne partir que lorsqu'il n'y a plus personne sur le tapis.

· Modèle de fiche individuelle:

PRENOM:
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JE SAUTE LE PLUS LOIN POSSIBLE :
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