G.S. Activités motrices globale sur le thème du cirque 

Module pyramides Séance 1

a) Sensibilisation : Visionner une séquence de spectacle de cirque ou on voit des pyramides exécutées par des enfants plus âgés. Et la commenter ou décrire une photo ou une série de photos 

Utilisation dans la reprise en allemand du commentaire des enfants les verbes sitzen liegen stehen halten greifen ziehen

représentant les phases d’une pyramide.

b) Découverte libre des enfants : 

    -par demie classe  /     Les autres sont spectateurs   

    - changement de rôles

c) Suivre plusieurs piste :

Objectif : observer plusieurs essais intéressants, dans le but de les améliorer et d’écarter les positions et sécuriser les équilibres trop dangereux 

Jetzt macht ihr eure Nummer noch einmal:

· Wie kann man diese Übung machen?

· Was ist gut gegangen?

· Was kann noch besser werden?

     (l’enseignant(e) traduit les commentaires des enfants en    

     allemand.)

· L’enseignant(e) questionne les enfants, les porteurs, par exemple

.Ist es dir wohl oder hast du weh ?

.Ist er zu schwer oder nicht ? ?(phrases accompagnées de gestes et suivie de la treduction)


G.S. Activités motrices globale sur le thème du cirque 

Module pyramides Séance 2

a) Sensibilisation : 

Objectif : Faire prendre conscience de la sensation d’équilibre 

· à deux debout face à face, les enfants se saisissent les avant bras « Gymnasten Griff »
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et allongent les bras en gardant l’équilibre 

· « die Arme strecken und das Gleichgewicht behalten.

· Les duos qui n’arrivent pas à l’équilibre: chacun se cherche un autre 

· partenaire 

c) Suivre plusieurs piste :

Objectif :se souvenir et dessiner plusieurs essais intéressants de la séance1, 

dans le but de les retenir et de les améliorer 

Jetzt macht ihr eure Nummer noch einmal:

· Wie habt ihr das letzte mal gemacht?

· Was ist gut gegangen?

· Was kann noch besser werden?

· Wie soll ich Paul mahlen, sitzt er oder... ?

     (l’enseignant(e) traduit les commentaires des enfants en    

     allemand.)

· L’enseignant(e) questionne les enfants, les porteurs, par exemple et procède aux changements utiles.

.Ist es dir wohl oder hast du weh ?

.Ist er zu schwer oder nicht ? ?(phrases accompagnées de gestes et suivie de la traduction)
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G.S. Activités motrices globale sur le thème du cirque 

Module pyramides Séance 3

a) Sensibilisation : 

Objectif : Faire prendre conscience de la notion d’équilibre 

· à deux assis face à face les enfants se saisissent les 

· avant bras « Gymnasten Griff »

· Se lèvent en se tenant « Stellt euch »

· et allongent les bras en gardant l’équilibre 

    « die Arme strecken und das Gleichgewicht behalten.

· Les duos qui n’arrivent pas à l’équilibre: chacun se cherche un 

· autre partenaire 

c) Suivre plusieurs piste :

Objectif : reprendre les dessins dans le but de les reproduire 

-Jetzt macht ihr eure Nummer wie sie gemahlt ist:

· Was ist gut gegangen?

· Was kann noch besser werden?

     (l’enseignant(e) traduit les commentaires des enfants en    

     allemand.)

· L’enseignant(e) questionne les enfants, les porteurs, par exemple et procède aux changements utiles.

.Ist es dir wohl oder hast du weh ?

.Ist er zu schwer oder nicht ? ?(phrases accompagnées de gestes et suivie de la traduction)
G.S. Activités motrices globale sur le thème du cirque 

Module pyramides Séance 4
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Sensibilisation : 

Objectif : Faire prendre conscience de la sensation d’équilibre 

* à Quatre :deux face à face sont debout sur un banc 

· deux autres face à face de chaque côté du banc regardent les 

deux premiers les enfants se saisissent les avant bras

 « Gymnasten Griff »

*Les deux enfants à côté du banc « Fuss auf die Bank »

* Portage bras pliés « hoch steigen » 

*« die Arme strecken und das Gleichgewicht behalten.

*Descendre    « ab steigen »

Les duos qui n’arrivent pas à l’équilibre: chacun se cherche un autre

 partenaire 

c) Suivre plusieurs piste :

Objectif : reprendre les dessins dans le but de reproduire les exercices

-Jetzt macht ihr eure Nummer wie sie gemahlt ist:

· Was ist gut gegangen?

· Was kann noch besser werden?

     (l’enseignant(e) traduit les commentaires des enfants en    

     allemand.)

· L’enseignant(e) questionne les enfants, les porteurs, par exemple 

· et procède aux changements utiles.

.Ist es dir wohl oder hast du weh ?

.Ist er zu schwer oder nicht ? 

L’enseignant questionne chaque groupe à part.
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Sensibilisation : 

Objectif : Faire prendre conscience de la sensation d’équilibre 

* à Quatre :deux face à face sont debout sur un banc 

deux autres face à face de chaque côté du banc regardent les

 deux premiers les enfants se saisissent les avant bras 

« Gymnasten Griff »

*Les deux enfants à côté du banc « Fuss auf die Bank »

* Portage bras pliés « hoch steigen » 

*« die Arme strecken und das Gleichgewicht behalten.

*Descendre    « ab steigen »

Les duos qui n’arrivent pas à l’équilibre: chacun se cherche un autre 

partenaire 

Suivre plusieurs pistes :

Objectif : reprendre les dessins dans le but de reproduire les

 exercices

            Et apprendre les exercice et les mettre dans un 

ordre définitif pour le spectacle

-Jetzt macht ihr eure Nummer wie sie gemahlt ist:

· Was ist gut gegangen?

· Was kann noch besser werden?

     (l’enseignant(e) traduit les commentaires des enfants en    

     allemand.)

· L’enseignant(e) questionne les enfants, les porteurs, par exemple

·  et procède aux changements utiles.

.Ist es dir wohl oder hast du weh ?

.Ist er zu schwer oder nicht ? 

L’enseignant questionne chaque groupe à part.

G.S. Activités motrices globale sur le thème du cirque 

Module pyramides Séance 6 et suivantes

Mise en place des numéros : 

Objectif : donner un rythme à l’exercice et faire évoluer tous les enfants en même temps choisir une musique qui servira de support au numéro

* à Quatre :deux face à face sont debout sur un banc 

· deux autres face à face de chaque côté du banc regardent les deux premiers les enfants se saisissent les avant bras « Gymnasten Griff »

*Les deux enfants à côté du banc « Fuss auf die Bank »

* Portage bras pliés « hoch steigen » 

*« die Arme strecken und das Gleichgewicht behalten.

*Descendre    « ab steigen »

les groupes de travail restent fixes

c) Mémorisation et mise en place des différents numéros inventés par les enfants :

Objectif : reproduire les exercices d’après les dessins définitifs dans l’ordre du spectacle

-Jetzt macht ihr eure Nummer wie sie gemahlt ist:
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