MODULE CYCLO - CYCLE 1

1ère séance : 

Objectif : savoir démarrer
TEMPS D'EXPLORATION

I)Dispositif: par vagues de trois ( veiller à espacer suffisamment les enfants), zones délimitées permettant aux enfants d'évaluer la distance parcourue. Consignes : les pieds poussant sur le sol, donne une impulsion et laisse glisser le plus loin possible. Essaye d'augmenter la distance à chaque essai

Variantes:
I)Dispositif identique au précédent

Consigne : pousse très fort avec tes pieds sur le sol, puis en te laissant glisser mets les pieds sur les pédales.

2)Dispositif : idem 

Consigne :  Prends de l'élan en poussant sur le sol avec un pied , puis tout en glissant, pousse sur les pédales

ORGANISATION MATERIELLE
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1) Dispositif :
Consignes: wStoss mit den Füssen und nimm Anlauf, fahr immer weiter "

Variantes:

1)Dispositif

Consigne :  :"Stoss mit den Füssen und nimm Anlauf ,und dann drück auf die Pedalen

Consigne :"nimm Anlauf mit einen Fuss, und dann drück auf die Pedalen"

2ème  séance : 

Objectif : Rouler le plus loin possible après une impulsion
Dispositif : par vagues de trois, zones délimitées permettant aux enfants d'évaluer la distance parcourue :

Les enfants ont un pied au sol , 1'autrc sur une pédale.

Consigne: Va le plus loin possible en appuyant sur une pédale . Selon la réponse des enfants, faire varier la hauteur de la pédale

Essaye d’augmenter la distance parcourue à chaque essai.
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ORGANISATION. MATERIELLE

Dispositif :

Consignes: "Drück auf eine Pedale und geh so weit wie du konnst."

2ème et 3ème essai: "Fahr immer weiter"

3ème  séance : 

Objectif : rouler en libérant des appuis (mains, pieds)

1) Jeu . « Jacques a dit» 

Dispositif :.enfants à vélo, en dispersion dans la cour 

Consignes données par un meneur (enfant ou maître): ‑Jacques a dit: lâche une main, lâche un pied, etc...

2) Ateliers

- atelier n°1 :  dispositif :  un couloir avec des bouteilles de plastique posées de chaque côté du couloir - 5 enfants en file, un ramasseur de bouteille

                        consigne : renverse les bouteilles avec les pieds, sans t'arrêter, puis va passer ton vélo au camarade suivant et deviens le ramasseur de bouteilles

- atelier n°2 : dispositif :un élastique fixé entre 2 poteaux, une clochette suspendue à l'élastique


        consigne : fais tinter la clochette en la touchant avec tes mains sans t'arrêter

- atelier n°3 : dispositif : un couloir avec des enfants debout tenant un foulard dans les mains, d'autres en file indienne sur un vélo

                        consigne : attrape le plus de foulards possible sans t’arrêter.
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ORGANISATION MATERIELLE

1) JEU "Jacques a dit ":
1 Consignes : "Eine Hand heben , ein Fuss heben. "

2) Ateliers 

Atelier 1 :Consigne: « Du wirfst die Flaschen mit.einem Fuss um ohne anzuhalten »  

Atelier 2:

Consigne: "Schlage die Klingel mit der Hand, ohne  anzuhalten. 

Atelier 3: Consigne: _"Fang die Halstücher mit der Hand"..,..
4ème  séance : 

Objectif : savoir s’arrêter

Dispositif : zone de prise d'élan, zone de freinage, obstacles ( caissettes) au bout de la zone de freinage

Consigne : pédale dans la zone d'élan puis essaye de t'arrêter avant les obstacles

ORGANISATION MATERIELLE
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Dispositif :

Consignes ; "Rodel bis zur Linie. Vor  dem Kegel SoIlst du anhalten

OBJECTIF: savoir rouler sur des revêtements et des dénivellations différents.
Dispositif :mettre en place un petit circuit sur revêtement différents( herbe, sable, macadam, terre, tapis de mousse), utiliser les dénivellations naturelles de la cour ou en créer en mettant des plans inclinés que les enfants seront amenés à descendre ou à remonter

Consignes : respecter le sens du parcours, éviter les camarades, essayer de faire le parcours sans s'arrêter sauf pour éviter un obstacle
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ORGANISATION MATERIELLE

Consignes "Folge den Pfeilen, ohne anzuhalten.


Pass auf deine Kameraden auf."

                "Wenn etwas hindert kannst du anholten."
5ème  séance : 

Objectif :  maîtriser ses trajectoires

TACHES

Dispositif : mettre en place des petits parcours où l’enfant sera amené : à suivre une ligne, à rouler dans un couloir qui se rétrécit, à tourner

Les enfants seront par vagues

Consigne : roule sans toucher les lignes, sans sortir du couloir. Lorsque tu as fini ton parcours, tu donnes ton vélo à un camarade

ORGANISATION MATERIELLE
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Consignes : «  Du sollst die Seile nicht anrühren

                          Du bleibst auf der Bahn »

6ème  séance : 

Objectif : passer, contourner des obstacles

TACHES

Dispositif : 3 ateliers avec des cerceaux, caissettes posées sur le sol, tapis ou cartons posés le long d’une ligne

Consignes :

atelier n°1 : roule en slalomant autour des caissettes

atelier n°2 : tourne autour des cerceaux

atelier n°3 : suis la ligne et contourne les tapis

ORGANISATION MATERIELLE
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Dispositif

Consignes Ateliers :

Atelier 1 :i

Consigne:" Fahr Im Slalom um die Kisten 

Atelier 2:

Consigne : "Fahr in Schleffen um die Reifen."

Atelier 3:

Consigne :" Folge der Linie, und fahr um den Teppich".

7ème  séance : 

Objectif :maîtriser sa vitesse (accélérer, ralentir, freiner)
TACHES

Dispositif :petit parcours avec zone d'accélération , décélération des dénivellations à monter ou descendre, obstacles à éviter - enfants par vagues de deux

Consignes : vous faites la course dans la zone délimitée par les plots rouges . Dans la zone bleue vous essayez d'aller le plus doucement possible, a gagné celui qui est arrivé le dernier. Dans la zone jaune vous essayez de ne pas toucher les obstacles.

ORGANISATION MATERIELLE
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Dispositif

Consignes ‑

Rote Zone:

"Macht eine Wettfahrt bis an den roten Kegel." 

Blaue Zone:

Langsam fahren, der Letzte hat gewonnen »


           Gelbe Zone ​

" Um die Hindernisse fahren"

8ème  séance : 

Objectif : augmenter ses prises d’informations, réagir à un signal sonore ou visuel

TACHES

Jeu : « Jacques a dit »

Dispositif : enfants en dispersion à vélo »

Consignes : réagir aux signaux de Jacques. Au coup de sifflet, je m’arrête. Lorsque Jacques lève le foulard rouge, je m’arrête, lorsqu’il lève le foulard vert, je roule »
ORGANISATION MATERIELLE
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JEU : « Jacques a dit »

Dispositif :

Consignes : «  Wenn es pfeift hälst du an. 

     Rotes Tuch anhalten

Grünes Tuch fahren »

9ème  séance : 

Objectif : suivre un camarade

ORGANISATION MATERIELLE
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TACHES

Dispositif : En dispersion dans la cour, enfants en file de deux ou trois cerceaux et caissettes posés sur le sol, représentant des obstacles à contourner

Consigne : vous devez suivre le meneur, ne pas le doubler, ne pas faire d’accident

Dispositif :

Consignes : «  Ihr seid zu zweit, 

der zweitz geht dem ersten nach

Nicht überholen, kein Unfall machen »
10ème  séance : 

Objectif : rouler en resspectant les autres, en les évitant (doubler, contourner)

TACHES

Dispositif :

Petit circuit routier avec des routes des croisements, des stops, des passages pour piétons, des obstacles à contourner.
La classe est divisée en deux groupes : un groupe d’enfants sur les vélos, un autre groupe à pied jouant le rôle de piétons, d’obstacles à éviter. Changement de rôle toutes les 8 minutes

Ce petit circuit pourra servir de moment d’évaluation
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Dispositif : Consignes : «  Fahren, auf die Fussgänger acht geben »
Disop
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