                                                                                            Ecole Saint Pierre   THIONVILLE


MODULE  ART  DU  CIRQUE

DAS  JONGLIEREN  LERNEN

Objectifs : -être capable de jongler

                 -à un ou deux foulards

                 -à une ou deux balles

                 -à un ou deux anneaux

                 -avec une assiette

-le jonglage améliore la coordination des gestes .

-respecter une consigne en allemand

-acquérir les termes allemands propres au jonglage.

1-DIE TÜCHER
-Halte ein Tuch in der Mitte fest wie ein Gespenst .

-Heb deinen Arm so hoch du kannst quer über die Brust.

-Wirf das Tuch aus der Hand.

-Nimm die andere Hand hoch und krall das Tuch nach unten.

-Wiederhole die Bewegung immer wieder und beschreibe eine 8 .
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2-DIE BÄLLE
-Du stehst ,der Körper ist gerade,die Schultern sind locker.

-Wirf den Ball von deiner rechten Hand zu deiner linken Hand und verfolg ihn mit deinen Augen. Der Ball macht einen Kreisbogen.

-Fange den Ball mit deinen linken Hand.

-Fang die gleiche Übung wieder an ,aber diesmal beginn mit der linken Hand.    
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3DIE RINGE
-Wirf einen Ring von Hand zu Hand so hoch du willst?

-Das Jonglieren mit Ringen geht genau so wie das Jonglieren mit Bällen .
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4-DIE TELLER
-Halte den Stock gerade und unten fest.

-Stell den Teller auf den Stock.

-Lass ihn auf der Seite hängen.

-Dreh den Teller langsam mit der Spitze.

-Lass den Teller sich immer schneller drehen.

-Wenn die Bewegungen des Tellers stabil sind , beweg dein Handgelenk nicht mehr.

-Stell den Stock in die Mitte des Tellers.

-Dann dreht sich der Teller weiterhin  von alleine. 
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