ENDURANCE

Situation 1 :

LEXIQUE
OUTILS LANGAGIERS

das Stadium

der Sportplatz

der Schulhof

der Park 

eine Rennstrecke im Schulhof

das Fänchen

die Schüler

die Klasse

der Block

die Runde

das Ziel

laufen

rennen

gehen
 ZIEL : 

- Ihr müsst bis zur Ende der Rennstrecke laufen.

- Man darf gehen so wenig wie möglich.

- Ihr müsst 2 bis 3 mal die Rennstrecke A durchlaufen, dann euch ausruhen (gut atmen) und danach die Rennstrecke B durchlaufen.

ERFOLG : 

Zuerst, bis zur Ende der Rennstrecke laufen, dann so wenig wie möglich gehen.



[image: image1.png]@

Exwe v E“s Ae Situabious pour passev cla NO ;N,‘

" | COURSE LONGUE |

Situatiou: 4

2 situations 3 comparer:aetb

Compétence recherchée adapter sa vitesse a la distance a par-_ e ——————
courr. _ e

I P

Aménagement matériel : ~

e 1 stade ou 1 espace herbeux matérialisé ou 1 grande cour
d’école, 1 circuit dans 'école, )

e pour a: arrivée trés bien matérialisée, visible du départ. EX. : .
gros bloc, foulards sur élastique, etc., . Arivée
e tous les éléves de la classe ensemble, puis par petits groupes.

Départs échelonnés pour a comme pour b,

e pour b : départ et arrivée concrétisent le « tour du stade », le

« tour de I'école », le tour du circuit, etc. -

But : courir jusqu'au bout du parcours. \
Contraintes : . Sikvalion b +~ 300 a toow _
e on peut marcher, mais d'un essai a I'autre, ou marcher le moins e comva ;
possible, /

Sitvabhieuw a o> 400 v decovrse

Départ

e 2 a3 essais du circuit a avec récupération compléte et un essai @
du circuit b a chaque séance. l_ & <§ @ ‘g”
Critéres de réussite : d'abord, arriver au bout du circuit, puis dimi- 5 —

nution de la distance marchée. Départ et amveer

e ——

R avawe s’ Make'via‘fsew' H(l.r-o{-l:rav\- A Vaveiy e Pav Aas F'au-'ou;
ew Vﬂ D }

cll‘l‘tw"aw" Qiust Ju ¢;Pa¢¢ ”\(oluw“ K__rg g __LA?
(] \‘f/ \‘ ow \4-/-// \\
77204 e
'A\"’z’ e Fa_,;aﬁg sur b , meltve ew €videwna le waces-
.
. by . . chb‘ F'-a:ur‘
sikFe ah COovv. v bcau(:oor TMOt“ s il ﬂ’“‘ Sev Q ;S [« 1
Py Faf(oevs saws o arvveber

) S\. Ow Al dL:f r:on IDG) O“Uu s’—éan 2 auu-o'ua)av a‘w—:

( ) A 3o a @ L~ 323035 0au
Une Coovi dau x Parcauvl a) s L ~ 8> g 400w che

r : “ 3 wa Coovs
€ ¥ @enn !L- s Sev ua L:Vlfa:uNHw € KCrnye : 0!4 v

mr:aﬂ-@ab@ . P\Vr(iéc@

s o A o

Ba r\.M\M—

- an s n—-

\ —)
So

!

e an

- et s s e W W

-~

/, /

-
. — - - - P,r:o--‘ @
- - —-— —— ~

7
paveosss & ?

QAN

;

.
-——-

® e nm o -

1





[image: image2.png]- . 2
Couvse Lowgue | Stuatious posw passer oo N3N, (Seila) ®

S'l Fuation 2 ’

ve cLﬂvc\H-I‘ :

Cou po Fenw A daro"'ev- Sa v s Ae coovan

a le

Askam a FavCouviv- a Fia q,ufl y et Coovan

e ngwav“““‘

AwG.n-)AW‘

WA v ‘oav COIvS A Hrt @ CVQI‘V S:hn‘h'ou.q)

TBob .

—_— Cou“'m;“b’; CL&QCU\- d"-b

Covviv SOm>s s'avr:/b' Fou V- O l°“‘3 Ao Favcoov>

[ovs de chaeon Has = esscas

@s5Sa.s esv- evalod

o";'"t*“"“i“,‘ Tveveail peov ldeox

(YO-" F—;LL.)
_M“,u’r&“"'h‘°“ CowPub' entre dewx essals

win o Pv— Fit

Fodr GVGLU"’ (ﬂ- Ca e gve cla

. COuvc_uw . 5-07 éqe\.:o('euv-..

Alfrernowv o 0(4.5 V:(l_s

Ficle (w ol:v"d(‘-"“'

Pfc. Nno v

Nowa duca.ovtw" Olexrd Ddc

Nowm oe lolwove B!

—

U\‘\.l;sa \-\.cu oho ‘6 Ficla

/.Le Fe?s; CL'G Ferts ﬂ"“ L cosveuo
Couvse Mavcle Avrelr Y

o\v sevas

S'aw ehe ow wavg\«.-) ,r(
ok vne Lavre Ada—ss \ec can Covvespoa-

Aew e

4&

Esse

2‘ Fois C; caud.;l’l'o\d % G Y»Ovco-o-)

z‘
Essa:

Soit baliw :tovs Ws Sow ,vwe oovia

Mduu-; va L’n’c)

) il 7«. vaar < e . wa G

3(

€ssa:

(’“‘J—n w-ls ovwe, glL J.QFF—gghac

E,-,\’vf( Ao v esseis , la cooveuw lov'ezud\ Couwocussa

do 3o Flclke  doucels vesolbar ol Feuwo AdAuc liow e

F“’:!\: aNgc \\G(,;A,y d,u Cawaveds et Ao V\.Aa: "”t . v

A |
F ot couriv

W\O:MS Y;L-ﬁ- d"mim b(MCo‘.P WQ;HL V:b (.};

:' N« ey Quvet oo PL“) oAr aave e Qe As Couvh)_




Situation 2 :

OUTILS LANGAGIERS

ZIEL : 

- Ihr müsst über die Rennstrecke laufen ohne zu halten, und das drei mal.

-Ihr seid zu zweit.

- Jedes Kind ist einmal Läufer, dann Richter.

- Nach jedem Lauf, muss man eine Pause machen (zum Ausruhen).

- Während dieser Pause, ist man ein Richter für seinen Partner und schreibt die Ergebnisse auf ; jeder Lauf wird aufgeschrieben.
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Situation 1:

                       LEXIQUE
                  OUTILS LANGAGIERS

die Bank

der Block

der Baum

das Brett

der Hase

der Jäger
ZIEL :
-Ihr müsst am längsten laufen während 5 Minuten.

a) 

-Ihr seid zu zweit und lauft wo ihr wollt.

-Der erste (der Hase) läuft weg und der andere (der Jäger) verfolgt ihn.

Der Hase muss probieren länger zu laufen als der Jäger.

b)

-Alle zusammen ; ihr müsst über die Rennstrecke (mit Hindernissen) laufen.

Das Kind das als letztes aufhört zu laufen, hat gewonnen. 



Situation 2 :

                                                    OUTILS LANGAGIERS

ZIEL :

-Zu zweit oder alle zusammen, müsst ihr während einer bestimmten Zeit (3 bis 6 Minuten), laufen ohne zu gehen.

Remarque :

-Wie oft bist du gegangen ?

-Von wo bis wo bist du gegangen ?

Situation 3 :

                                                   OUTILS LANGAGIERS

ZIEL :
-Ihr müsst jetzt soweit wie möglich, ohne zu halten oder zu gehen, laufen. Versucht die meisten Punkte zu bekommen.

-Ihr seid zu zweit. Ein Kind läuft und der Richter schreibt die Punkte auf, dann wechselt ihr.
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Situation 1 :

                                                    OUTILS LANGAGIERS

ZIEL :

-Für den 50 m ; ihr müsst so schnell wie möglich laufen.

-Für eine Runde ; ihr müsst ohne zu halten laufen.

-Wie atmest du ?

-Bist du müde ?

-Bist du müder als vorher ?
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