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Outils linguistiques

Vocabulaire:  laufen

                          durchlaufen

                          gehen

                          berühren

                          einholen

                          versuchen

                          auswählen

                          halten

                          wechseln

                          gewinnen

                          springen

                    hüpfen

                          bekommen

                          vergleichen

                          die Strecke

                          das Tuch

                          die Läufer

                          das Ziel

                          das Hindernis

                          die Ziellinie

                          die Wette

                          der Punkt 

                          die Mannschaft (-en)

                          die Nummer

                          der Beobachter

                          die Rollen

                          der Korridor

                          gemeinsam 

                          zurück

                          letzte

                          schnell

                          weit

Moyens linguistiques: Laufe so schnell wie möglich

                                           Laufe über die Strecke

                                           Ihr müsst die Strecke mehrmals versuchen/durchlaufen

                                           Wir wechseln die Strecken

                                           Wir bilden Mannschaften

                                           das Tuch berühren

                                           das Tuch abnehmen

                                           ich wähle/er wählt eine Strecke aus

                                           nicht nach dem letzten Hindernis halten

                                           mit einem Kameraden um die Wette laufen

                                           einen Punkt bekommen 

Der Hindernislauf

Course d'obstacles: Exemples de situations pour passer de niveau 0 à niveau 1
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Comgétences recherchées :

o différencier I'espace de course de celui de retour
au point de départ,

o faire se succéder Course-franchissement jusqu’a I'arrivée.
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Aménagement matériel :

e 4 a 5 parcours en parallele séparés par un espace suffisant
pour éviter le passage d'un couloir 4 'autre, '

e au moins 4 obstacles par parcours,

* 1%" obstacle & 4-5 métres du départ, quelques métres entre le
dernier obstacle et I'arrivée,

e des foulards suspendus & un élastique tendu & hauteur
d’enfants entre 2 poteaux matérialisant I'arrivée.

Variable :

o intervalles entre les obstacles,

). Matérialisation
%i /"f' des « couloirs »

Obstacles bas :

—— —_——— \V - ?_{\

But : courir le plus vite possible sur le parcours et toucher le fou-

lard d’arrivée.

Couloir commun
de retour au départ

Contraintes : o

e apres sa course, revenir par le couloir prévu,
e essayer tous les parcours,

e Onva jusqu'a l'arrivée.

Critéres de réussite : toucher le foulard.




Situation 1: Laufe so schnell wie möglich über die Strecke, um das Tuch zu berühren.

                   Alle Läufer gehen durch den gemeinsamen Korridor zurück.
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Situation 2

(Niveau 0 à niveau 1)
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(Variante : plus complexe que la Situation 1)

Idem Situation 1, mais par 2 : un poursuivi, un poursuivant, type
queue du diable, chat-souris.
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Situation 2: Jetzt seid ihr zu zweit auf einer Strecke. Der erste Läufer hat ein Tuch an sich.

                   Der zweite Läufer muss ihn einholen und ihm das Tuch abnehmen.
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Exemples de situations de niveau 1
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¢ X parcours d'obstacles en paraliéle.
o Obstacles variés : barils de lessive, frites en mousse.

e Hauteurs et intervalles variés. : o

e Le premier obstacle au moins a 4,5 métres ; au minimum 4
obstacles par parcours : quelques meétres entre le dernier obs-
tacle et I'arrivée.

e Le maitre peut aprés les essais faire verbaliser les enfants sur
les arréts par un jeu de comparaisons.

But: courif le plus vite possible jusqu'au bout du parcours. Piarane Ao
- . X . b; o‘.ahch ?‘v ‘7"0“‘“
Regle : s'essayer partout plusieurs fois.

le covvd : 4 & 6
Critére de réussite : &tre plus rapide que l'autre, les autres.





Situation 1:  Jetzt lauft ihr so schnell wie möglich bis zum Ziel. Ihr müsst jede Strecke mehrmals

                    versuchen. Ziel ist es schneller als eure Kameraden zu laufen.
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Situation 2 

(Niveau 1)

Même aménagement que celui de la situation 1.

But: défier un camarade: je choisis mon parcours, il choisit son parcours: nous courrons trois fois ainsi, puis nous échangeons nos parcours: il court sur le mien, je cours sur le sien.

Sur les 6 courses tenter d'en gagner le maximum.

Sistuation 2:  Jeder läuft mit einem Kameraden um die Wette.

                      Ich wähle eine Strecke aus und er wählt eine  andere Strecke aus.

                      Wir durchlaufen 3 mal diese Strecken und dann wechseln wir unsere Strecken.

                      Er läuft auf meiner Strecke und ich laufe auf seiner Strecke.

                      Von den 6 Läufen versucht ihr die meisten zu gewinnen.
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Exemples de situations pour passer du niveau 1 au niveau 2
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But : courir le plus vite possible jusqu’a I'arrivée.

Coritraintes :

e passer plusieurs fois sur chaque parcours avant d'en changer,
e passer a tous les parcours,

e ne pas s'arréter aprés le dernier obstacle mais seulement
apres la ligne d’arrivée.
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Situation 1: So schnell wie möglich bis zum Ziel laufen.

                   Durchlauft mehrmals eure Strecke und dann erst wechselt ihr.

                   Durchlauft alle Strecken.

                   Haltet nicht schon nach dem letzten Hindernis, sondern erst nach der Ziellinie.

                   Ihr müsst schnell und weit über das Hindernis springen und nicht « hüpfen ». 

                   (Faire la démonstration avec un élève)
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Situation 2

(Niveau 1 à niveau 2)

Idem Situation 1 pour la compétence recherchée et l'aménagement matériel, mais avec défis par 2 sur le parcours de son choix. 

Exemples: Deux élèves A et B choisissent les parcours 2 et 3.

                  1° course: A court sur le parcours 2, B sur le parcours 3

                  2° course: A court sur le parcours 3, B sur le parcours 2

But: gagner la course.

Contraintes: défier plusieurs camarades (au moins 5).

Critères d'évaluation: 1 point par course gagnée. Comparer les scores. Idem pour la mise en relation avec la règle d'action (voir situation 1)

Situation 2: Jeder läuft mit einem Kameraden um die Wette.

                    Ich wähle eine Strecke aus und er wählt eine andere Strecke aus.

                    Wir durchlaufen 1 mal diese Strecken und dann wechseln wir unsere Strecken.

                    Er läuft auf meiner Strecke und ich laufe auf seiner Strecke.

                    Lauft so schnell wie möglich. Wenn ich gewinne, bekomme ich einen Punkt.

                    Ihr sollt mit mindestens 5 Kameraden um die Wette laufen.

                    Am Ende vergleichen wir die Punktzahlen.
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Situation 3

(Niveau 1 à niveau 2)

Même aménagement matériel que pour la situation 2.

Compétition organisée sur les 4 parcours 1, 2, 3, et 4 entre 4 équipes A, B, C, D.

A chaque course le 1° rapporte 5 points pour l'équipe.

                           Le 2° rapporte 3 points.

                           Le 3° rapporte 2 points.

                           Le 4° rapporte 1 point.

Quand tous les membres d'une équipe sont passés sur un parcours, l'équipe change de parcours, ainsi de suite sur les 4 parcours.

Situation 3: Jetzt bilden wir  4 Mannschaften. Jeder Läufer einer Mannschaft bekommt eine Nummer. Die Nummer 1 jeder Mannschaft läuft um die Wette. Der Gewinner bekommt 5 Punkte, der 2. bekommt 3 Punkte, der 3. bekommt 2 Punkte, der letzte bekommt 1 Punkt.

Danach läuft die Nummer 2 jeder Mannschaft auf seiner Strecke. Wenn alle Nummern gelaufen sind wechseln wir die Strecken und alle Nummern durchlaufen dann ihre neuen Strecken. 

Alle Strecken müssen einmal von allen Nummern durchlaufen werden.
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Exemples de situation de niveau 2
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« Le liévre et le kangourou »

Par 3 : 1 kangourou

1 liévre

1 observateur-juge.
e obstacles bas : barils, haies
trés basses, cartables.

N S I

. " .
fangeeres —— (AVINVIVIN__ |8y

{ievere

~ Un parcours avec obstacles juxtaposé a un parcours « plat »

avec zones a l'arrivée : le tout x fois.

e Hauteur des obstacles et intervailes différents et variableg
selon les parcours. :

e L'observateur, peut comparer : .

— la hauteur du centre de gravité par rapport a I'obstacle,

— l'arrét ou le ralentissement a la reprise d'appuis aprés I'obs-
tacle.

e Un nombre d’essais suffisant est indispensable sur un méme
parcours.

- D?skavu ek olostacles we 6

| . »

I

luge-arbitre observateur

———

But : pour le kangourou, ratraper le lievre et réduire I'écart ; pour

ie Tievre situer et conserver I'écart.

Reégles :

¢ vitesse optimale,
e changement de rdles.

Critéres de reussite : :

1) réduire I'écart jusqu’a I'écart minimal qu'on situe,

2) avancer des hypothéses sur les raisons de la performance
(pour le kangourou).




Situation 1:  Ihr seid zu dritt: 1 Känguruh, 1 Hase, 1 Beobachter

Das Känguruh läuft über die Hindernisstrecke. Der Hase läuft über die normale Strecke. Beide laufen zur gleichen Zeit los. Das Känguruh versucht den Hasen einzuholen. Der Hase versucht seinen Abstand zu halten und als erster zum Ziel zu gelangen.

Der Beobachter schaut beiden Läufern zu und muss sagen, warum das Känguruh langsamer als der Hase läuft. (Faire une pause méthodologique en français)

Dann wechseln wir die Rollen.
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Situations d'évaluation initiale et terminale
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Signal de départ et de fin de course donné par l'enseignant

Sur le parcours de son choix (x, y, z) celui qui permet de courir sans piétiner sur 3 foulées entre les obstacles (ce qui suppose une période d'essais préalables au choix) sur 6 à 7'' maximum, courir en passant par dessus les obstacles du parcours.

Organisation: voir course de vitesse.

Critères d'évaluation:

                Evaluation initiale:     la performance:  x points

                Evaluation terminale:a) la performance: x points

                                                   b) l'activité déployée lors du franchissement des obstacles

               enjamber (+1 point)                   et non pas               sauter (- 1 point)
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Détermination du pied avant sur la ligne du départ pour franchir la première haie avec le « bon pied » d'impulsion.
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