Séance 1 : connaître le but et les règles du jeu

Objectif : comprendre le but et les règles du jeu

Matériel : 4 plots, 1 ballon, des dossards 

Déroulement
organisation
Moyens linguistiques
Outils langagiers

-Constituer 4 équipes (Le maître les constitue) 

-Tournoi

les matches durent 3 minutes

bleu-rouge                 jaune-rouge

vert-rouge                  bleu-jaune

bleu-vert                    jaune-vert

avant de jouer indiquer :

(les limites du terrain

(le sens de jeu

Après chaque match, on fait le bilan, en, français, pour introduire une nouvelle règle

-on ne touche pas le porteur de balle et on ne s’approche pas de lui à moins d’1 mètre

-on ne doit pas courir avec la balle

-on ne peut pas garder la balle plus de 5s

-on joue avec les mains

-Bilan (en français)

Récapituler les règles


4 équipes

2 équipes jouent et 2 équipes observent

collectif
Wir bilden 4 Mannschaften : eine rote, eine grüne,...

Jeder nimmt eine Rückennummer.

Wir machen ein Turnier :

Zwei Mannschaften spielen, die anderen schauen zu.

Das Spielfeld ist mit vier Kegeln abgegrenzt.

Die Grünen spielen von links nach rechts, die Roten spielen von rechts nach links.

Ziel : den Ball in den Korb werfen

In welcher Richtung sollst du den Ball werfen ? 

Wir machen jetzt ein Spiel. Es dauert 3 Minuten.

Wer hat gewonnen ?

Wieviele Punkte haben die Roten ?

-Man darf den Spieler, der den Ball hat, nicht anfassen. Einen Meter weg bleiben

-Man darf nicht mit dem Ball in den Händen laufen.

-Man darf den Ball nicht länger als 5 Sekunden behalten.

-Man spielt nur mit den Händen.
Nach rechts, nach links

Die ... haben gewonnen

Die .. haben .. Punkte



Séance 2 : Evaluation du niveau de jeu individuel

Objectif : mesurer et apprécier les effets de l’activité

(dénombrer les possessions de balle, pertes de balles, les actions finales réussies ou manquées)

Matériel : fiche d’évaluation, les dossards, une balle, les Bildkarte, un tableau récapitulatif

déroulement
organisation
Moyens linguistiques
Outils langagiers

-En classe

Explication de la fiche d’évaluation individuelle avec les BK : 

Observation des BK avec en parallèle la fiche d’évaluation au tableau

    1-balles reçues

    2-balles perdues

    3-tirs vers le panier

    4-tirs échoués

    5-tirs cadrés

    6-tirs réussis

Faire un exemple au tableau

-Matches (au gymnase)

1er match : critères 1, 2, 3

rouge-bleu                    jaune-vert

2ème match : critères 4, 5, 6

Les élèves choisissent un joueur et remplissent les fiches au fur et à mesure

-Bilan

Report des données dans un tableau des performances individuelles, encourager les élèves à progresser

Le maître forme -2 équipes d’élèves habiles

                           -2 équipes d’élèves moins habiles
Collectif

Mêmes équipes que dans la séance 1

2 équipes jouent et 2 équipes observent

collectif
Was macht der Spieler hier ?

1-Er hat den Ball angefasst

2-Der Ball ist verloren

3-Er wirft den Ball zum Korb

4-Der Wurf ist verfehlt

5-Der Ball fällt auf den Kreis

6-Der Ball geht in den Korb

Zum Beispiel : 

Peter verliert den Ball. Ich zeichne hier ein Kreuz hier.

Jeder rote Spieler beobachtet einen grünen Spieler, jeder blaue Spieler beobachtet einen gelben Spieler.

Jeder Beobachter sucht sich einen Spieler aus und füllt die Tabelle aus.

Wieviel Bälle hat Paul angefasst ?

In einigen Wochen wirst du mehr Bälle anfassen.
1-Er hat den Ball in den Händen.

2-Der Ball ist verloren.

3-Er wirft den Ball zum Korb.

4-Der Ball geht neben den Korb.

5-Der Ball fällt auf dem Kreis.

6-Der Ball geht in den Korb.

Paul hat ... Bälle angefasst

Séance 3 :Evaluation du niveau de jeu collectif

Objectif : mesurer et apprécier les effets de l’activité

(dénombrer les possessions de balle, pertes de balles, les actions finales réussies ou manquées)

Matériel : boîtes, jetons, BK, une balle, un tableau récapitulatif, un carton pour les zones du terrain

déroulement
organisation
Moyens linguistiques
Outils langagiers

-Le maître forme les équipes (selon les critères de la 2ème  séance) 

-Evaluation

(Présentation des boîtes (avec les BK):

2 boîtes : tirs manqués (1pt : cadré)                                                   

               tirs réussis (3 pts : panier)

(Présentation des jetons

            les petits jetons (tir manqué, cadré)

            les grands jetons (tirs réussis : panier)

(1er  match : 3 min
   Les équipes fortes puis les équipes faibles

(Bilan : report des résultats sur un tableau collectif : comparer le nombre de tentatives par rapport au nombre de tirs réussis.

(Ajout d’une boîte : balles perdues

(2ème match : 3min

(Bilan : comparer le nombre des possessions de balles par rapport au nombre de balles perdues: mesurer ensemble le degré d’efficacité

(Expliquer comment utiliser le  carton du

 terrain pour la troisième évaluation :


(3ème match : 8 possession de balles par équipes (8 jetons numérotés par équipes)

(Bilan : 

Restitution des résultats en allemand, analyse en français : 

-zone où la balle est perdue

-si les balles sont perdues au début ou à la fin du match, pourquoi ?

4 équipes : 2 fortes, 2 faibles

collectif

2 équipes jouent et 2 équipes observent

collectif

2 jouent + 2 observent

collectif

2 équipes jouent, 2 observent

collectif
Ich habe 4 Mannschaften gebildet : die rote Mannschaft …

Hier habe ich zwei Schachteln:

Eine schachtel für die verfehlte Würfe und eine für die Würfe auf den Kreis und in den Korb.

Ich habe kleine Spielmarke und große Spielmarke. Wenn der Wurf auf den Kreis fällt nehme ich eine kleine Spielmarke und lege sie in diese Schachtel, es ist ein Punkt.

Wenn der Wurf in den Korb fällt, nehme ich eine große Spielmarke und lege sie in diese Schachtel, es sind drei Punkte.

Wenn der Ball neben den Korb fällt nehme ich auch eine kleine Spielmarke und lege sie in die andere Schachtel. 

Wir wiederholen : der Ball fällt in den Korb, was tue ich ?

Jetzt kann das Spiel anfangen.

Wieviel verfehlte Würfe haben die Roten ?

Wir nehmen jetzt eine driite Schachtel für die verlorenen Bälle

Wieviel Bälle haben die Roten verloren? Wieviel sind in den Korb gefallen ?

Auf diesen Spielmarken sind Zahlen von 1 bis 8 geschrieben.

z.B. die Gelben fangne an zu spielen : Wir nehmen die Spielmarke Nummer 1, sie verlieren den Ball ganz am Anfang, die Spielmarke bleibt hier.

Wenn sie noch einmal den Ball haben, nehme ich die Spielmarke Nummer 2 und folge auf meinem Plan dem Weg vom Ball.

Wieviel Würfe sind verfehlt, in den Korb,

verloren ?


Ich lege die große Spielmarke hier/dahin

Die Roten  haben ... Würfe verfehlt, … Würfe in den Korb 

Die Roten haben ... Bälle verloren und ... Bälle in den Korb geworfen.

Sie  haben .... verlorene Würfe, ... Würfe in den Korb, ... verfehlte Würfe

Séance 4 : Entraînement

Objectif : Améliorer ses techniques

Matériel : Autant de ballons que possible.

déroulement
organisation
Moyens linguistiques
Outils langagiers

· 1ère phase : Maîtrise du tir (15 min)

Chaque joueur se présente devant le panier pour tirer.

Analyse des échecs : nécessité de s’éloigner du panier.

· Analyse du tir face à un adversaire (démonstration avec un enfant qui tire de bas en haut) : nécessité de tirer les bras en l’air.

· 2ème phase : Situations de jeu (30 min.)

      1►Travail du dribble (15 min.)

            jeu « vidons la caisse »

       2►Travail de passes (15 min.)

             jeu « passes-murailles »

· 3ème phase : Matches (15 min.)

Les deux équipes “habiles” se rencontrent, les deux équipes plus faibles aussi.


1 ballon par joueur, face au panier (à 2 m.)

Face au panier (derrière la zone à  3 m.)

1 ballon par joueur, 1 défenseur sur la zone

6 équipes de 4.

Chaque équipe a 6 balles et 2 caisses.

Quelques ramasseurs de balles.

6 équipes de 4.

3 ballons par équipe.

Quelques ramasseurs.

4 équipes constituées en séance 3.

4 matches de 3 minutes
Nimm den Ball und wirf ihn in den Korb

Du sollst aus der Zone bleiben, um zu werfen.

Jetzt versucht der Verteidiger den Ball zu fangen.

Paul, nimm den Ball, komm zu dem Verteidiger, und wirf in den Korb.

Ist der Wurf leichter so? Schwerer?

Wir spielen „Kisteleeren“ (voir fiche)

Wieviele Bälle habt ihr verloren? Warum?

Wir spielen „Durch die Mauer“ (voir fiche)

Wieviele Bälle habt ihr verloren? Warum?

Jetzt machen wir einen Turnier Basket-Ball. Was sind die Regeln?


Das ist leichter, schwerer so.

So geht es nicht, so geht es gut.

Wir haben ...... Bälle verloren.

Wir haben schlecht gedribbelt.

Wir haben ...... Bälle verloren.

Wir haben schlecht gepasst.

Voir séance 1 :

-Man darf den Spieler, der den Ball hat, nicht anfassen. Ein meter weg bleiben

-Man darf nicht mit dem Ball in den Händen laufen.

-Man darf den Ball nicht länger als 5 Sekunden behalten.

-Man spielt nur mit den Händen.

Séance  5,6,7 : entraînement

Séance 8 : Evaluation intermédiaire : 

comme dans la séance 3

Faire remarquer les progrès des élèves depuis cette séance

Séances 9, 10, 11, 12, 13 : entraînement

Séance 12, 13 : matchs

Séance 14 : Tournoi

-Mélanger les équipes afin d’avoir des équipes de même niveau 

ANNEXES
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FICHE D’OBSERVATION INDIVIDUELLE

Joueur / Spieler : ………………………………………………………

Observateur / Beobachter : ……………………………………………

1 er MATCH

Angefassene Bälle
Verlorene Bälle
Würfe zum Korb

Nombre de balles reçues
Nombre de balles perdues
Nombre de tirs vers le panier
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WURFE ZUM
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2 eme MATCH

Verfehlte Würfe
Wûrfe auf den Kreis
Würfe in den Korb

Nombre de tirs échoués
Nombre de tirs cadrés
Nombre de tirs réussis
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Vocabulaire de sport : 

das Basketballspiel

L’équipe, le joueur :

L’équipe : die Mannschaft

Le joueur : der Spieler

Le spectateur : der Zuschauer

Le remplaçant : der Ersatzspieler

L’arbitre : der Schiedrichter

Le juge de touche : der Linienrichter

L’adversaire : der Gegner

L’attaquant : der Angreifer

Le défenseur : der Verteidiger

Le jeu :

Le match : das (Wett)Spiel

Le tournoi : das Turnier

Le vainqueur : der Sieger

Le classement des équipes : die Mannschaftswertung

Le terrain : das Spielfeld

Le camp : die Spielhälfte

Le score : der Stand

La faute : das Foul

Le matériel :

Le dossard : die Rückennummer(n) / maillot : das Trikot

Le ballon : der Ball

Le tapis : die Matte

  Le cerceau : der Reifen

Les passes :

La passe : der Pass (¨sse)

Le hors jeu : das Abseits

Le tir : der Wurf (¨e)

Le panier : der Korb

Le dribble : das Dribbling / um/spielen, dribbeln

La remise en jeu : der Einwurf

Attaquer : angreifen

Passer le ballon : den Ball abgeben

Marquer son adversaire : seinen Gegner decken

Se démarquer : sich frei laufen

Intercepter une passe : ein Pass abfangen

Attraper la balle :  den Ball fangen

Un lancer franc : der Freiwurf

Marquer un panier : einen Korb erzielen

Un panier réussi : erfolgreicher Korb

Passe en cloche : der Bogenpass
La perte de balle : Ballverlust

Reprise de dribble : das Doppeldribbling

JEUX

          KISTE LEEREN


6 Mannschaften mit 4 Spielern

Regeln : 2 Mannschaften spielen zusammen. Die drei roten Spieler nehmen einen Ball aus ihrer Kiste und dribbeln bis zur anderen Kiste. Die drei gelben Spieler versuchen das gleiche schneller zu machen.

Wenn ein Spieler einen Ball verliert, soll er einen anderen Ball holen.

Wenn eine Kiste leer ist, ist die Mannschaft fertig.

        KISTE BESCHÜTZER


4 Mannschaften mit 6 Spieler. 6 Schutzzonen.

Regeln : In jeder Mannschaft brauchen wir 3 Angreifer und 1 Verteidiger. Jeder Angreifer hat einen Ball, er soll dribbeln. Um sich zu beschützen dürfen die Spieler in die Schutzzonen gehen. Wenn der Angreifer seinen Ball in die andere Kiste gelegt hat, hat er 1 Punkt gewonnen und holt einen anderen Ball.

Der Verteidiger soll seine Kiste beschützen : Er darf den Ball des Gegners nehmen, ohne ihn anzufassen, sonst er verliert er den Punkt.

Das Spiel dauert 2, 3 Minuten, dann wechseln wir die Verteidiger.


       KROKODILBASKET

Mannschaften mit 4 Spielern.

Regeln : Auf dem Spielfeld sind 2 Zonen für die Krokodile. Eine Mannschaft spielt die Krokodile (2 in jede Zone), die andere Mannschaft soll von einer Seite auf die andere dribbeln und einen Korb erzielen.

Ihr habt 3 Chancen : 3 Punkte wenn der Korb erzielt ist, 2 Punkte wenn der Ball auf den Kreis fällt.

Die Krokodile sollen die Bälle der Gegner berühren, ohne sie anzufassen. Wenn sie einen Ball nehmen, bekommen sie 2 Punkte.

          

           DURCH DIE MAUER

Wir bilden  Mannschaften mit 4 Spielern.

Es gibt 2 Zonen. Ihr müsst den Ball in die Zone 2 bringen und in den Korb schieβen.

Die Angreifer fangen auf einer Seite an mit einem Ball und sollen einen Korb erzielen.

Aber ihr dürft nicht mit dem Ball laufen, sondern den Ball zuwerfen.

Ihr bekommt 2 Punkte wenn der Ball auf den Kreis fällt.

      
 
  3 Punkte wenn der Ball in den Korb fällt.

1ère variante:

in der Mitte ist ein Verteidiger, der den Gegner den Ball nehmen soll, ohne ihn anzufassen. 

Wenn die Spieler auf die andere Seite kommen, bekommen sie 1 Punkt.

Wenn der Verteidiger den Ball nehmen kann, bekommt er 2 Punkte aber er verliert 2 Punkte wenn er den Gegner anfasst.

2ème variante:

in die Mitte sind 2 Verteidiger.

3ème variante:

Die Spieler können den Ball zuwerfen oder dribbeln. 


              DER BALLRÄUBER

Es gibt 5 Spieler in jeder Mannschaft (4 Angreifer und 1 Verteiler )

Die Spieler sollen einen Korb erzielen. Sie bekommen 2 Punkte wenn der Ball auf den Kreis fällt und 3 Punkte wenn er in den Korb fällt.

Sie können sich den Ball zuwerfen oder dribbeln.

Es gibt ein Verteidiger, der den Ball rauben soll, ohne ihn anzufassen. Wenn der Verteidiger ein Faul macht, bekommen die Spieler einen Punkt und dürfen den Ball in den Korb werfen.

Wenn die Spieler den Ball verlieren oder fallen lassen sollen sie wieder vom Anfang an beginnen.


                   WURFWETTBEWERB

Es gibt 4 Mannschaften mit 6 Spielern, einen Korb pro Mannschaft und einen Ball für 2 Spieler.

1.Die Spieler werfen in zwei Minuten so viele Bälle wie möglich in den Korb. Wir vergleichen den Punktestand.

2.Es gibt jetzt eine Verbotszone (1m, 1,50m) um den Korb, und die Spieler versuchen so viele Bälle wie möglich in die Körbe zu werfen.

3. Es gibt jetzt 3 Zonen um den Korb.

Wenn sie einen Korb in der 1sten Zone erzielen, bekommen sie 1 Punkt-0 Punkte wenn der Ball auf den Kreis fällt.

Wenn sie einen Korb in die 2. Zone erzielen, bekommen sie 2 Punkte und 1 Punkt wenn der Ball auf den Kreis fällt.

Wenn sie einen Korb in die 3.Zone  erzielen bekommen sie 3 Punkte und 2 Punkte wenn er auf den Kreis fällt.


              ETAPENSPIELER

Mannschaften mit 4 Spieler – 5 Bälle.

Regeln : 2 Spieler der ersten Mannschaft dribbeln, und können sich den Ball zuwerfen. Die 2 anderen Spieler sind die Hilfe, die in ihrer Schutzzone bleiben soll.

In der zweiten Mannschaft sind 2 Verteidiger, die in die Schutzzone und in den Halbkreis vor dem Korb nicht eintreten dürfen, und den Ball rauben sollen. Wenn sie den Gegner anfassen, bekommen die Gegner einen Punkt und können einmal in den Korb schie(en.

Ein Spieler aus der erster Mannschaft zählt die Punkte (1 Punkt für einen Wurf auf den Kreis, 3 Punkte für einen Wurf in den Korb).

Variante 1 : Die Helfer sind auf der Seite des Spielfelds. Sie können sich bewegen, aber nicht wenn sie den Ball haben.

Variante 2 (sehe B4) : Es gibt so viele Spieler in jeder Mannschaft auf dem Spielfeld. Jede Mannschaft kann verteidigen oder angreifen. Nur die Angreifer dürfen in die Schutzzonen gehen.

        JEDER IN SEINER ZONE

Mannschaften mit 4 Spieler. 3 Zonen : Erste, zweite und dritte vor dem Korb.

Regeln : In der ersten und zweiten Zone gibt es 2 Angreifer und einen Verteidiger. Sie bleiben in ihrer Zone. Die Angreifer können sich den Ball zuwerfen oder dribbeln.

Wenn der Ball in die zweite Zone geht, kann er nicht in die erste Zone zurückgehen. Wenn die Angreifer in die dritte Zone kommen, können sie dreimal schie(en (1 Punkt = Ball auf den Kreis, 3 Punkte = Ball in den Korb).

Die Verteidiger dürfen in die dritte Zone nicht eintreten. Ein Spieler von dieser Mannschaft ist Schiedsrichter, der andere zählt die Punkte.*


          Der Stern

4 Körbe 

4 Mannschaften von 4 Spielern

1 Kreis von 3m

In jeder Mannschaft : 2 Spieler, 2 schauen zu und zählen die Punkte

Am Anfang, sind die Spieler im Kreis

1-Dribbeln

Ein Spieler dribbelt schie(t zweimal, dribbelt zurück und wirft seinem Mitspieler den Ball zu. Der zweite Spieler macht dasselbe.

Jeder Spieler macht fünfmal den Weg, dann wechseln wir die Spieler.


4 Mannschaften mit 3 Spielern
Wurf auf dem Kreis : 1 Pkt

3 Bälle für 12 Spieler


Wurf in den Korb : 3 Pkt

Eine Mannschaft verteidigt. Die  2 Verteidiger sind in der 1. Zone und einer in der 2. Zone.

Die Angreifer versuchen einen Korb zu erzielen.

Eine Mannschaft verteidigt dreimal, dann verteidigt die nächste, usw...


 Die Seitenhelfer
Wir bilden 3 Mannschaften mit je4 Spielern. 

Eine Mannschaft schaut zu und zählt die Punkte. Die zwei anderen spielen.

In jeder Mannschaft spielen zwei Spieler auf dem Spielfeld und die zwei anderen spielen auf jeder Seite. Diese Spieler können nicht auf das Spielfeld gehen und dürfen nicht dribbeln. Wenn sie den Ball haben, sollen sie nicht mit dem Ball laufen. Wenn sie Hilfe brauchen, können die Spielfeldspieler den Ball den Seitenspielern zuwerfen.

Jedes Spiel dauert 5 bis 6 Minuten.


4 Mannschaften von 3 Spielern

Auf dem Spielfeld sind 3 Angreifer, die den Korb erzielen sollen. Der dritte Verteidiger darf nur eintreten, wenn der Ball in der 2. Zone ist.

Wenn die 2 ersten Mannschaft fertig sind, kommen die 2 anderen auf das Spielfeld.

Jede Mannschaft spielt 6 mal.

Variante 1 :

Der dritte Verteidiger kann nach 5...10 Sekunden eintreten.

Variante 2: 

Der dritte Verteidiger kommt von der Seite ein.

Variante 3 :

4 Angreifer gegen 3 Verteidiger

4 Angreifer gegen 4 Verteidiger


Mannschaften von 3 Spielern

Mannschaft 1 : 1 Angreifer, 2 Spieler, die den Ball werfen (in einen Reifen)

Mannschaft 2 : 1 Verteidiger, 2 Beobachter

Der Angreifer versucht, den Ball abzufangen, und den Korb zu erzielen. Er kann sich in seiner Zone bewegen, aber hat nur 8 bis 10 Sekunden, um den Ball wieder aufzunehmen und noch einmal zuschießen.

Erfolgreicher Wurf : 2 Punkte

Ball angefasst : 1 Punkt

Der Verteidiger soll seinen Gegener decken, und versucht, den Ball zu nehmen. Wenn er den Ball abfängt, bekommt er zwei Punkte, aber wenn er seinen Gegner anfasst, verliert er einen Punkt.

Die Werfer können nicht aus den Reifen treten, und werfen, nur wenn der Angreifer einen ruft.

Der Angreifer soll 5 mal spielen, dann wechseln die Rollen in der Mannschaft. Dann, wechseln die Mannschaften.


· 3 Mannschaften mit 4 Spielern

· 2 Verteidigungszonen (Breite : 7 M)

· 2 kleinen Zonen (Breite : 2 M)

· 1 Zone für den Korb

Die Angreifer sollen mit dem Ball bis zum Korb gehen (sie können dribbeln und zuwerfen). Wenn sie den Ball verlieren oder wenn der Ball aus dem Spielfeld geht, ist der Angriff beendet.Wenn sie in die Korbzone kommen, können sie zweimal schie(en.

Der vierte Spieler der Angreifermannschaft zählt die verlorenen Bälle und die Würfe in den Korb.

1 Wurf in den Korb : 2 Punkte

Die Verteidiger bleiben in ihrer Zone. Die Verteidigungsmannschaft bleibt achtmal stehen.

Die 2 Mannschaften, die hinter der Linie stehen, greifen eine nach der anderen an. Jede Mannschaft spielt viermal.


· 12 Spieler, 3 Bälle

· Anfangspunkt für den Angreifer : 12 M weit vom Korb

· Anfangspunkt für den Verteidiger : 15 M weit vom Korb

Der Angreifer dribbelt in die Richtung vom Korb und versucht in den Korb zu schie(en.

Der Verteidiger versucht, den Angreifer einzuholen. 

Nach dem Spiel, kommen die 2 Spieler wieder nach vorne und wechseln ihren Platz.

Jeder Spieler schie(t fünfmal.
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