           Démarche d’apprentissage d’une danse

Mise en projet :  Présentation

Nous allons écouter un morceau de musique sur lequel nous danserons plus tard.

1/ Structuration de la musique

Séance 1 : Recherche du tempo ( durée : 30 min )

   1/ Hört jetzt gut zu . ( 1ère  écoute du morceau )

   2/ Wir schlagen jetzt das Tempo.

       ZB : Mit den Händen : klatschen ...

               Mit den Fü(en : stampfen, treten...

   3/ Jetzt mit Schlaginstrumenten ( Tamburin, Schlagholz ...)

   4/ Bewegt euch mit der Musik: Ich gehe, ich laufe, ich springe ... langsam, schnell...

Séance 2 : Recherche des différents thèmes ( durée : 1h) 

   1/ Découverte des repères musicaux

      Wir hören wieder das Musikstück

       Jedesmal wenn die Musik sich ändert, meldet euch .

   2/ Jeux corporels

       Was könnt ihr bei jedem Musikwechsel tun ?

        ZB: Ich stehe auf / ich setze mich

               Ich strecke die Arme, die Beine ...

               Ich gehe in die Knie

               Ich drehe mich um mich selbst....

        ( Laisser chercher par créations  libres puis mise en commun )

      Wer will zeigen was er gefunden hat ?

       Ja, es stimmt

       Nein , es ist falsch

       Du gehst zu schnell, zu langsam...

    3/ Variété des évolutions

    ( Le maître impose ici différents types de pas .)

       Wir machen verschiedene Schritte , passt auf: 

              -Einfache Schritte 

              - Laufschritte

              - Seitschritte

              - Wechselschritte

              - Hüpfen

       Ihr könnt tanzen: allein, zu zweit , zu dritt ...

    4/ Recherche de la synchronisation

       Jetzt tanzen wir alle zusammen.

       ( Proposer un enchaînement de pas synchronisés et montrer )

2/ Apprentissage et montage de la danse 

(Au préalable reprendre quelques éléments de la séance 2 ) 

séance 3 :Les évolutions, exemples de danses ( durée : 1h

      1/ Madame Bosso – Niveau CE2 – Cassette n°A1

       (cf fiche technique)

      Découpage musical :
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                      8                              8

A


A’

              «   «    «    «            «   «   «   « 

B

              «   «    «    «            «   «   «   « 

B’

    Sur le refrain (A ,A)

                       -     Hört zu

                       -     Bildet ein Kreis. Fasst euch an den Händen.

                      -      Wenn die Musik anfängt, gehen wir im Kreis rechts herum.

                      -     Wenn die Musik sich ändert, gehen wir links herum.

      Sur le couplet (B,B)

                       -     Wenn die Musik sich ändert stoppen wir zu erst. Dann klatschen wir

                             im Rhythmus, erst in die Hände und dann auf die Beine.

            Variantes :  Wir können auch mit den Fü(en  stampfen...

                                Zu zweit in die Hände klatschen und so weiter...

( Après la mise en place d’un premier enchaînement imposé , on peut enrichir la danse avec des frappés ou des déplacements plus complexes ) 

2/ Green Sleeves – Niveau CM1 – Cassette n° A7

Découpage musical :

                       1                            2

A

A’

            1            2               3             4

B

   ( thème musical répété 5 fois )

      Position de départ des danseurs :

           Bildet Paare

           Stellt euch sternförmig auf den Kreis .

                ( Il peut être intéressant de numéroter les couples  1/2  1/2  )

       Sur A :

          Geht auf dem Kreis

       Sur A’1:

               Zwei Paare drehen wie eine Mühle gegen den Uhrzeigersinn.

               Die Kinder strecken die linke Hand aus.

       Sur A’2:

               Die Kinder strecken jetzt die rechte Hand und gehen im Uhrzeigersinn.

Sur B: 

Attention , les danseurs ne doivent pas attendre la fin de A’2 pour abandonner le moulin  car dès le début de B ils doivent se retrouver en position initiale (idem A).

        Sur  B1 :

               Paar  1 geht rückwärts unter die Brücke ( Paar 2) durch .

               Die Brücke geht vorwärts . (cf schéma fiche )

       Sur B2 :  déplacement inverse 

       Sur B3 : idem B1

       Sur B4 :  idem B2

Das ganze wird fünf Mal getantzt.

LEXIQUE   DANSES



Galop latéral   ou pas chassés  

Pas marchés

Pas courus

Pas sautillés
Der Seitschritt

Der Schritt

Der Laufschritt

hüpfen

Pointé Talon

Pointé pointe
Wechselschritt

Pivoter ou tourner sur soi-même

SAM

SIAM

En trois temps

Le moulin

Bras dessus-dessous

Le pont

Plier le genou

Faire une petite révérence

Menacer du doigt

Taper dans les mains

La pulsation

Le rythme

La rupture de la phrase musicale

Ou  passage à une autre phrase

Changer de partenaire

Intérieur, extérieur

Sur le cercle

Se placer sur le rayon
Drehung  um  sich selbst

im  Uhrzeigersinn

gegen den Uhrzeigersinn

in drei Takten

wie eine Mühle drehen

sich einhängen

durch die Gasse

das Knie beugen

kleine Verbeugung

Finger zeigen

in die Hände klatschen

der Grundschlag

der  Rhythmus

der  Wechsel / der Musikwechsel

Partner  wechseln

innen  aussen

auf der Kreislinie  stehen

sternförmig



DANSE : cycle 3

Matière et niveau : EPS : danse, cycle 3

Compétences travaillées : 

1) Liées à l’activité :

· concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive

· s’exprimer en suivant différents types de rythmes, sur des supports variés
· maîtriser les pas à réaliser, les changements de pas et de figures en accord avec la musique
· respecter de mieux en mieux l’aspect collectif de la danse (danser ensemble)
· danser en cherchant à marquer la dimension esthétique collective de la danse
2) Compétences générales :

· construire un projet d’action : formuler, mettre en œuvre des projets et s’engager collectivement

· passer d’une danse réalisée « à côté des autres » à une danse « avec les autres » afin de former un ensemble

· passer de la simple réalisation d’une danse collective à une danse dont les formes collectives en mouvements sont esthétiques

3) Connaissances : 

· connaître et nommer différentes figures collectives de la danse (double ronde, tourniquet, etc…) et plusieurs pas (pas couru, galop latéral, etc…).

Séquences prévues :

S1 et S2 : structuration de la musique



S1 : recherche du tempo



S2 :  recherche des différents thèmes

S3 : apprentissage et montage d’une danse


Matériel


K7 avec les danses
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		Proposition de programme de danses collectives au cycle 3

		Modules de 7 à 8 séances (une période)		CE 2				CM 1				CM 2
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				A 2		Agualevaho Regadinho		A 10		Contradanza		A 15		Klumpakojis

				A 6		Pin Reel		A 12		Troïka		B 2		Charly Mixer

				A 7		Green Sleeves		A 13		La Vinca		B 3		Odlo Ahavati Day

				A 8		Oe Sim Sim		et plus si le temps le permet…				et plus si le temps le permet…

				Créations par 2, puis par 4				Créations par 4 puis par 6				Créations par 6, puis par 8

				Autres musiques enregistrées (si besoin est…) sur la face B

				B 4		Grand Square
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				B 8		Tarentelle calabraise				Musiques pour danses collectives à créer

				B 9		Foire à Kamenka
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Feuil2

		Danses collectives au cycle 3 : compétences à faire acquérir par les élèves.

		Type de danse		Catégorie de compétence		Code		CE 2		CM 1		CM 2

		Danses collectives traditionnelles à apprendre		Spécifique liée aux activités		1.4		Renforcer la maîtrise de l'exécution de danses collectives traditionnelles apprises au cycle 2 et élargir le champ de son répertoire par l'apprentissage de nouvelles danses.                                          Exécuter les différents pas de ces danse		Idem CE 2 (renforcement de la maîtrise des danses apprises au CE 2) +                                                                                                                                            Exécuter les pas, changements de pas et de fig

				Générales		2.3		Écouter, percevoir et prélever des indices dans la musique : pulsation, rythme, ruptures, répétitions, reprises et changements.                                                               Auto évaluer ses réalisations motrices (pas exécutés) en se référ		Idem CE 2 ( auto évaluation et évaluation des pairs) + prise en compte des ruptures, reprises et changements comme critères d'évaluation.		Idem CM 1 (évaluation) + prise en compte des différents aspects collectifs de la danse comme critères d'évaluation (organisation dans l'espace équilibrée, harmonieuse en accord avec les figures définies) et souci d'adopter des postures individuelles propr

						2.4		Lors de la phase d'appropriation de la musique, accepter de coopérer avec un partenaire pour produire différentes réponses.

		Danses collectives à créer		Spécifique liée aux activités		1.4		Élaborer avec ses pairs des variantes des danses apprises en proposant des exécutions  différentes aux niveaux : des pas, des actions autres que les pas (gestes, frappes, etc…), des positions des danseurs les uns par rapport aux autres, des liaisons entre

				Générales		2.1		Oser danser devant ses pairs…

						2.2		Construire avec le  puis les partenaires de son groupe une chorégraphie en accord avec la musique dans le but de la présenter aux autres membres de la classe (ou à une autre classe ?)

						2.4		Respecter les règles d'échanges verbaux dans un groupe.                                                                  Accepter les proposition des autres membres du groupe, les essayer, décider en commun de celles qui seront retenues.

								telles que : les noms des différents pas et figures, ceux des danses, la signification des codes

								SAM, SCAM, etc…





Feuil3

				Document sonore : danses collectives au cycle 3

				FACE A						FACE B

				Nº de la plage		Titre		Repérage magnétophone		Nº de la plage		Titre		Repérage magnétophone

				1		Madame Bosso				1		Tcherkessia

				2		Agualevao régadinho                              Portugal				2		Charly Mixer

				3		Danse Russe                                Russie				3		Odlo Ahavati Day

				4		La belette				4		Grand Square

				5		Le carillon de Dunkerque				5		Setnja

				6		Pin Reel				6		Trotecito

				7		Green sleeves				7		Oxo

				8		Oe Sim Sim				8		Tarentelle Calabraise

				9		Le Roi Gustave				9		Foire à Kamenka

				10		Contradanza				10		British Grenadier

				11		Kinderdebka

				12		Troïka

				13		La Vinca

				14		Hora

				15		Klumpakojis

				16		Three Meet






