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Comment choisir ?

Faire un choix d’'orientation suppose que |'on ait vraiment
refléchi sur soi et que |'on se soit bien informe...

Ses intéréts Ses compétences
(scolaires et (scolaires et
extra-scolaires) extra-scolaires)

Reflexion
Sur soi

Ses qualités, ses contraintes

Objectifs des
voies d'orientation
apres 3eme.

Nature et contenu
des formations et
des metiers

Exigences
en termes d’intéréts,
d’aptitudes et de qualités personnelles




Pourquol s’intéresser a I’orientation au college ?
Les enjeux de I’orientation

» Crainte / angoisse / incertitude (parfois) liées au projet d’orientation

» Enjeux du choix post 3eme (quelle voie envisager? 2"de GT, 2de
Professionnelle, 1¢'¢ année de CAP?)

» Passerelles

» Plusieurs facteurs viennent impacter le projet : résultats, ambition,
valeurs, intéréts, famille, copains, profs, personnalité.

» L’adolescent est en devenir, en quéte d’identité



Aidez votre enfant a:

> Mieux se connaitre, avoir confiance

» Comprendre les enjeux des différentes filieres de formation
» Découvrir différents milieux professionnels

> Se poser des questions

> Mettre son projet a l’épreuve de la réalité

> Faire les démarches administratives




Comment s’y intéresser ?

» Se poser des questions (sur soi, le contexte économique, secteurs
professionnels, la mobilité géographique, le diplome protege de
I'emploi...)

» Mettre son projet a I'épreuve de la réalité (stage, expériences...)

CONNAITRE
=S
FORMATIONS

CONNAITRE LES
METIERS




Des moments clés a ne pas manquer!

les forums ou « séances orientation » dans les établissements scolaires
les portes ouvertes (LEGT et LP)
le stage d’observation en entreprise

Les mini-stages de découverte dans les lycées GT et lycées professionnels

vV v v v v

les interviews aupres de professionnels

/ Bonne estime
de soi
, . - Sentiment
\ Developper la confiance en soi ! Jefficacité / eivatiar

Fierté

Engagement

7 7

perseverance
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Qui peut vous aider dans vos démarches ?
Les personnes ressources

Professeur-e principal-e, Chef-fe d’etablissement

Professeur-e documentaliste (les ressources du CDI au college)
Psychologue de ’Education Nationale

ClO

Entourage (parents, amis...)




Choisir son orientation

Apres la 4¢éme;
3¢me Prépa Métiers, 3¢™me Agricole, ou 3¢™Me Générale

Apres la 3eme;
2hde Générale et Technologique, 2% Professionnelle,
ou 1°¢ année CAP




QUELLES VOIES D’ORIENTATION
APRES LA TROISIEME?
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LA SCOLARITE AU LYCEE

Le CAPetle .
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CAPRES LA CLASSE DE TROISIEME

.

Des passerelles
entre les
différentes voies
sont possibles.




3 baccalaureats #

Enseignement théorique
abstrait

Réfléchir, analyser,
synthétiser

Argumenter et rédiger

Travail personnel important

Choisir une dominante

Enseighement appliqué

Observation,
expérimentation

TP en labo, en salle info, en
salle de techno ...

Travail en groupe et en
autonomie

Choisir un domaine
d’activité

Enseignement
professionnel

Enseighement général et
technologique articulés
autour de I'enseignement
professionnel

Acquisition de
connaissances et de savoir-
faire

TP au lycée et mises en
situation en entreprise

22 semaines de stages sur
3 ans

Choisir une spécialité
professionnelle




La voie genérale et technologique

La 2"de Générale et technologique
(2GT)




La seconde generale et technologique

Au lycée général et technologique,
la classe de seconde est commune a tous les éleves.

lIs bénéficient d’un
accompagnement

= Un test de positionnement en début
d’année pour connaitre ses acquis
et ses besoins en francais et en

mathématiques

= Un accompagnement personnalisé

en fonction des besoins de I'éleve

= Du temps consacré a l'orientation

soit 54h annuelles

Au cours de I'année de seconde, chaque éleve réfléchit a la suite de son parcours vers la voie
technologique ou la voie générale.




LES ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS

= En plus du tronc commun, les éleves pourront choisir 0, 1 ou 2 enseignements
optionnels

mDans le cas de 2 enseignements optionnels, les éleves choisiront 1 enseignement
genéral optionnel et 1 enseignement technologique optionnel.

Les enseignements optionnels latin et grec pourront étre choisis en plus des
enseignements optionnels suivis par ailleurs.




ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS

21 enseignement géneral, au choix

Arts : arts plastiques ou cinéma-audiovisuel, danse, histoire des arts, musique *3 h
*LVC étrangere ou régionale »3 h

*Langues et cultures de I'Antiquité (LCA) latin* »3 h

*Langues et cultures de I'Antiquité (LCA) grec* »3 h

Education physique et sportive »3 h

Ecologie, agronomie, territoires-développement durable (EATDD, en lycée agricole) »3 h

31 enseignement technologique, au choix

*Management et gestion 1h30

*Biotechnologies »1h30

Creation et culture - design »6h

*Sciences de lI'lngénieur »1h30

-Creation et innovation technologique » 1h30

*Hippologie et eéquitation ou autres pratiques sportives 3h
*Pratiques sociales et culturelle »3 h

*Pratiques professionnelles »3 h

-Santé et social »1 h 30

*Sciences de Laboratoire »1h30




La voie professionnelle

La 2nde Professionnelle (ou la 1¢'¢ année de CAP) concerne tout éleve
iIntéresseé par un domaine professionnel (batiment, hotellerie-restauration,
meécanique, ...) et qui souhaite se former a un métier sur un temps
relativement court




LA VOIE PROFESSIONNELLE: BAC PRO

Pour se former aux métiers de demain

EN SECONDE EN PREMIERE

EN TERMINALE

Module

de poursuite . ..
- Choix d'études Etudes supérieures )
d'une
spécialité

Module d'aide
al'insertion

professionnelle et

entrepreneuriat

" Insertion
professionnelle et
entrepreneuriat /




L'organisation de la voie Pro

Enseignements généraux: 12h
selon la spécialité de Bac Pro (LV2 ou Sciences Physiques)

Enseignements professionnels: 15h
liés a la spécialité du Bac Pro

Accompagnement personnalisé (pour tous les éléves) : 3h00
consacré au soutien, a l’approfondissement et a l’aide a l’orientation.

Périodes de formation en milieu professionnel 22 semaines sur ’ensemble du
parcours Bac Pro.

Evaluations en Contréle Continu en cours de Formation (CCF).
CAP : totalité des matieres (possible).
BAC PRO: 3 a 4 épreuves ponctuelles ( Fr, HG, PSE et études de cas)




L’accompagnement en Bac pro:

m En seconde, consolidation en francais et mathématiques pour les éléves qui en
ont besoin, et aide a l’orientation

m En premiére, accompagnement personnalisé et réflexion sur le projet d’avenir

m En terminale, accompagnement personnalisé et préparation a l’apres-bac, au
choix :
. Préparation a l’insertion professionnelle
. Préparation a la poursuite d’études




m Chaque année, des périodes de formation en milieu professionnel

m Des enseignements professionnels, au lycée ou sur plateau technique

m La co-intervention : Les professeurs d’enseignements généraux (francais,
mathématiques) et les professeurs d’enseignement professionnel assurent des cours
ensemble pour permettre a I'éléve de travailler les enseignements généraux
directement en lien avec le métier.

m Le chef-d’ceuvre : Dés la classe de 1¢ et durant 'année de terminale, les éléves
réalisent un projet, individuel ou collectif, qui met en ceuvre les savoirs et les gestes
du métier qu’ils ont acquis. Il est présenté devant un jury au cours de I'examen final.



Le CAP

Le CAP, diplome national, a pour vocation I’acquisition d’une
qualification professionnelle reconnue, visant I’exercice d’'un métier bien
identifié.

Le CAP pourra étre préparé en 1, 2 ou 3 ans en fonction des profils des éléeves.

Le parcours en un an sera notamment prOpOSé a:

» des jeunes issus de premiere ou terminale, professionnelle, technologique ou générale motivés pour
acquerir un CAP

» des jeunes ayant déja un diplédme , dispensés a ce titre des épreuves générales

» des jeunes sortant de troisieme, avec un projet professionnel solide, et un bon niveau scolaire

Le CAP en deux ans sera proposé aux éleves issus de troisieme pour acquérir
un savoir-faire professionnel et des savoir-étre solides.

Le CAP en trois ans sera proposeé aux éleves a besoins particuliers (notamment
issus de SEGPA ou d’Ulis).




LES ETAPES DE L’ORIENTATION




Le calendrier de 'orientation

La rentréee |

Sept.; Oct. | Nov. | Déc. | Janv. | Fév.

Les vacances |

Juin

Mars | Avril | Mai

]

= e @y

Information Intention Choix Affec-
d'orientation d'orientation tation




Les ressources pour l’orientation

LES ETUDES
APRES LA 3¢

s La brochure ONISEP/REGION GRAND EST « Les études apreés la 3¢™e : CAP sur
mon avenir professionnel » en mars 2023 téléchargeable sur onisep.fr/nancy

Q{> Le site www.onisep.fr

L Les sites www.secondes-premiéres 2022-2023.fr et www.horizons2021.fr pour
vous aider a choisir vos enseignements de spécialités en 1¢®
Générale et Terminale Générale mais aussi découvrir les séries de
bacs technologiques qui vous attirent.

U Les sites des lycées d’enseignements GT et lycées PRO du bassin
de NANCY+ 4 pages et le site www.quandjepasselebac.education.fr

U Comprendre ses intéréts, sa personnalité, ses valeurs:
Questionnaires GPO College, Parcoureo, QUIZZ onisep...


http://www.quandjepasselebac.education.fr/

Les ressources pour la vole pro

.laréforme de la voie professionnelle :

. https://eduscol.education.fr/653/lycee-professionnel

. https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-
professionnel-et-au-CFA/choisir-la-voie-professionnelle

. https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee

. Portail ORIENT’EST:

. https://www.orientest.fr




ClO de Nancy
10, rue callot
Tel: 03.83.36.73.58

Horaires d’ouverture au public:
. Pérfodes scolaires (du lundi au samedi matin)
9h -12h / 13h30-17h30

.Périodes de vacances (du lundi au vendred))
9h-12h / 13h30-17h30




Merci pour votre attention

Mmes Chloé MICHOT et Isabelle BIOT
Psychologues de I'Education Nationale
Consell en Orientation Scolaire et Professionnelle




