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Bac Pro Accompagnement Soins et Services à la Personne 
 

Accès : La formation est accessible aux élèves après une classe de troisième. 
 
Durée de la formation : 3 ans. C’est une formation de niveau IV. 
 
Ce baccalauréat comprend deux options, une option « à domicile » et une option « en structure » 
 

1. Le titulaire du bac pro option « domicile » exerce ses fonctions auprès de famille, 

d’enfants, de personnes âgées, de personnes handicapées, vivant en logement privé, individuel 
ou collectif. 
Il exerce auprès de ces personnes des activités d’aide aux actes de la vie quotidienne et de 
maintien de la vie sociale et est à même d’encadrer de petites équipes de professionnels chargés de 
ces interventions. Il travaille au sein d’associations, de collectivités territoriales, d’entreprises et auprès 
d’employeurs particuliers, de structures d’accueil et d’hébergement. 
 

2. Le titulaire  du bac pro option « structure » exerce ses fonctions auprès de personnes 

en situation temporaire ou permanente de dépendance en structures collectives. 
Il exerce auprès de ces personnes des activités de soins, d’aide aux actes de la vie quotidienne, de 
maintien de la vie sociale. Il est également amené  à exercer des activités de gestion et des activités de 
promotion de la santé. Il travaille au sein d’établissement sanitaires, sociaux et médico-sociaux. 
 

3. Les activités sont regroupées en trois fonctions : 
- La fonction de communication : par exemple, accueillir et communiquer avec la personne, sa famille 

et son entourage, transmettre des informations à la personne compétente, ou encore préparer, suivre 

et animer une réunion de travail. 

- La fonction d’organisation et de gestion : par exemple, rédiger un planning de travail, accueillir de 

nouveaux agents et des bénévoles, réaliser une enquête, gérer le matériel, vérifier les stocks. 

- La fonction de réalisation : par exemple, entretenir les locaux et le matériel de l’environnement 

proche de la personne, aider à sa toilette, à ses déplacements, à son habillage, mesurer certains 

paramètres de poids, de taille, de température, aider à la prise de ses médicaments, préparer des 

repas équilibrés ou des collations, aide à la prise des repas….mais aussi animer des ateliers de 

prévention et participer aux campagnes de prévention 
 

4. Les Périodes de Formation en Milieu Professionnel 

22 semaines sur 3 ans  Seconde : 6 semaines en structures sociales ou médicosociales, structures 
d’accueil collectif de la petite enfance ou école maternelle 
 

Première et terminale: 16 semaines dont 8 minimum en année de terminale 
• Option domicile: 12 semaines dans secteur d’aide à domicile 
• Option structure: 12 semaines dans un établissement de santé ou structure médico-sociale 
 

5. Les débouchés 
 
Ces baccalauréats donnent accès à une diversité d’emplois, par exemple : responsable de petites 
unités en domicile collectif, maitresse de maison, gouvernantes, assistant en soins et en santé… 


