
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

       

 

LUNDI  10/10  TABOULE – SALADE – POTAGE DE LEGUMES 

    BROCHETTES DE DINDE 
    GRATIN DE COURGETTES 

    RIZ  
    FROMAGE BLANC AUX FRAMBOISES OU FRUITS FRAIS   

               

  
MARDI 11/10  NEMS – SALADE VERTE 

    SAUTE DE PORC A LA PROVENCALE 
    CHOU FLEUR – POMMES DE TERRE 

    DANETTES OU POMMES OU POIRES  
 

 

MERCREDI 12/10  ŒUFS MAYONNAISE – SALAMI DANOIS 
    ESCALOPES A LA CREME ET CHAMPIGNONS 

    PATES 
    FRUITS FRAIS   

 

     
  JEUDI  13/10  CELERI REMOULADE 

      PALETTE A LA PROVENCALE 
      PUREE – POELEE DE LEGUMES 

      LAITAGES 

 
 

  VENDREDI 14/10  SALADE NICOISE 
      FILETS DE POISSON MEUNIERE 

      POMMES DE TERRE PERSILLEES 
      POELEE CRECY 

      FLANS – ŒUFS A LA NEIGE 

 
 

 
       
 

 
 

 
 

    La Proviseure,  La Gestionnaire,  Le Médecin Scolaire, 
   M. MAZUR   C. GOBERT   A. FRISONI 

 
 
 

 
 

L Y C E E  D E S  M E T I E R S  

d u  S a n i t a i r e  e t  d u  S o c i a l  

A L A I N - F O U R N I E R  

A c a d é m i e   N a n c y - M e t z                   

57000 METZ 
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