
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

         

 

 

LUNDI  17/10  BETTERAVES ROUGES – SALADE COLESLAW 

    HACHIS PARMENTIER 
     SALADE VERTE – FROMAGE 

    ANANAS AU SIROP OU COCKTAIL DE FRUITS 
 

 

MARDI 18/10  SALADE DE TOMATES – MAÏS – PATE DE CAMPAGNE 
    PATES A LA BOLOGNAISE OU CARBONARA 

    FROMAGE 
    PETITS POTS DE GLACE OU SABAYON DE FRUITS 

 
 

MERCREDI 19/10  PAMPLEMOUSSE – MACEDOINE DE LEGUMES 

    SAUTE DE VEAU 
    POMMES DE TERRE ET CAROTTES FRAICHES 

    FRUITS DE SAISON OU YAOURTS   
 

     

  JEUDI  20/10  CRUDITES 
      BROCHETTES DE POISSONS 

      RIZ – BROCOLIS 
      FROMAGE BLANC SUCRE OU FRUITS 

 

 
 

  VENDREDI 21/10  FEUILLETE DE PECHEUR 
      STEACKS HACHES  

      FRITES / HARICOTS VERTS 
      GLACES OU FRUITS 

 

       
 

 
 

 
 

 
  

   La Proviseure,  La Gestionnaire,  Le Médecin Scolaire, 
   M. MAZUR   C. GOBERT   A. FRISONI 

L Y C E E  D E S  M E T I E R S  

d u  S a n i t a i r e  e t  d u  S o c i a l  

A L A I N - F O U R N I E R  

A c a d é m i e   N a n c y - M e t z                   

57000 METZ 
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