
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

         

LUNDI  30/01  CAROTTES AU CURRY/ SARDINES AU BEURRE 
    SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE 

    CHOUX DE BRUXELLES/ POMMES DE TERRE 

    CREME CATALANE/ LAITAGE  
 
 
MARDI 31/01  BETTERAVES ROUGES/ MACEDOINE ET THON MAYONNAISE 

    GRATIN DAUPHINOIS MAISON 

    CUISSE DE POULET GRILLEE/ ROGNONS DE BŒUF SAUCE MADERE 
    FROMAGE 

    FRUITS AU SIROP/ FRUIT FRAIS     
 

  MERCREDI 01/02  TOMATES FROMAGERES/ JAMBON BLANC CORNICHON 
      POISSON PANE/ PAPILLOTE DE POISSON 

      RIZ PILAF 

      FLAN ET PETIT GÂTEAU/ YAOURT  
 

     
  JEUDI  02/02  SALADE VERTE 

      CHOUCROUTE GARNIE 

      MUNSTER/ FROMAGE 
      TARTE AUX POMMES ET RHUBARBE/ FLAN/FRUIT FRAIS 

 
 

  VENDREDI        03/02  VELOUTE DE TOMATES ET VERMICELLES 
      NOIX DE JOUE DE PORC AUX OLIVES 

      CAROTTES ET POMMES DE TERRE AU JUS 

      FROMAGE 
      CRÊPES AU SUCRE/ LIEGEOIS VANILLE 

 
 

 

 

 
 

  
 

 
   La Proviseure,  La Gestionnaire,  Le Médecin Scolaire, 
     

M. MAZUR   C. GOBERT   A. FRISONI 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

L Y C E E  D E S  M E T I E R S  

d u  S a n i t a i r e  e t  d u  S o c i a l  

A L A I N - F O U R N I E R  

A c a d é m i e   N a n c y - M e t z                   

57000 METZ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                  SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS 

         


