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      Tomblaine, le 01/10/2009 

 

                           AEROBIC 
  

Commission Mixte Régionale 

 
 

Liste des membres : 

 

• UNSS  Serge RAINERI -DSR auprès de l’Académie Nancy-Metz 

  Agnès RAFFIN – Directrice Service Départemental Moselle   

 

• Présents : Agnès de NONANCOURT – Collège G.de la Tour Nancy 

agnes.denonancourt@laposte.net  

  Cathy GENEVAUX – Collège Castel Longeville-les-Saint-Avold 

  cathy.genevaux@wanadoo.fr  

  Amyel LAMBERT – Collège V. Demange Boulay 

  ericamyel@wanadoo.fr  

  Julie TRIOU – LP Simon Lazard Sarreguemines 

julie.triou@orange.fr  

  Frédéric ALTMANN – Collège J. Mermoz Yutz 

  frederic.altmann@neuf.fr  

 

• Excusées : Carole FLEUREAU – Collège Jules Lagneau Metz 

  carole.fleureau@gmail.fr  

  Aurélie MENGARDI - Collège Saint Exupéry Thierville 

  aurelie.mengardi@laposte.net  

 

 

 

 Ordre du jour de la Commission Mixte  : 

 

     Informations générales  

- Remboursements des transports académiques  

- Site internet UNSS  

 

Bilan de l’année scolaire 2008-2009 

- Palmarès 

- Statistiques 

- Bilan financier 

 

Pôles compétition - Programmes sportifs de l’académie de Nancy - Metz 

- Examen des modifications  

- Ajustement des programmes académiques  

 

     Cahier des charges des compétitions académiques  

 

     Pôle développement 

- Propositions d’actions et projets  

 

Programme de formation Jeunes officiels 

- Calendrier  

 

Questions diverses  

Propositions à la CMN 
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Informations générales  

 
� Présentation de la nouvelle direction 

 

 

� Remboursements des transports académiques  

Description rapide des nouvelles modalités de remboursement des transports aux championnats d’académie. La circulaire 

« remboursements » sera mise en  ligne sur le site après consultation des coordonnateurs ( 29-30 sept ) 

 

 

� Site internet UNSS  

Le nouveau portail se met en route progressivement, avec difficulté parfois.  

Les collègues sont invités à faire part au SR UNSS de leurs remarques, si possible avant le 21 septembre, afin de permettre 

une évolution rapide du site Nancy-Metz. 

� Faire remonter au SD et au SR  toutes les remarques sur le fonctionnement et l’accès au site par les A.S 

 

Bilan de l’année scolaire 2008-2009  

Palmarès  

Le palmarès est disponible en ligne sur le site du Service Régional UNSS. 

� Championnats d’académie 

 

 

Mercredi 25 Mars 2009 à BOULAY   

 

- 13 équipes participantes en Collège 

- 6 équipes participantes en lycée 

- 1 équipe participante en Excellence Trio Collège 

- 1 équipe participante en Excellence Lycée 

 

 

� Championnats de France , du 12 au 14 mai 2009 à Reims 

 

 

Collèges 

• Collège le Castel Longeville-les-Saint-Avold  3
ème

/27 

• Collège Jules Lagneau Metz    5
ème

/27 

• Collège Jean Mermoz Yutz    6
ème

/27 

 

Lycées 

• Lycée Louis Bertrand Briey    Champion de France 

• Lycée Henri Poincaré Nancy    6
ème

/15 

• Lycée Georges de la Tour Nancy   7
ème

/15 

 

 

Excellence Trio collège 

 

• Collège Souhait Saint-Dié    6
ème

/11 

 

 

 

 Excellence Lycée 

• Lycée Louis Bertrand Briey   Champion de France 
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Statistiques de participation  

Le SR UNSS ne dispose d’aucune donnée statistique pour l’année scolaire 08-09 suite à une erreur de manipulation de 

 fichiers informatiques. Demande a été faite à la DN (O.Tzatchev) pour récupérer les données concernant  l’activité  pour 

l’académie de Nancy – Metz. 

 

 

Bilan financier  

� Achat de matériels  

 

Aucun achat de matériel n’a été effectué pour l’aérobic. 

 

� Frais d’organisation des compétitions et des stages  

 

Les dépenses supportées par le SR UNSS lors des compétitions académiques s’élèvent à 307 Euros, au titre des frais 

d’organisation. 

 

� Frais de déplacements aux Championnats de France 

 

Les dépenses de remboursement des A.S aux championnats de France d’aérobic s’élèvent à 729 Euros, au titre de l’aide aux 

A.S lycées versée par le CR Lorraine et de l’aide aux transports des A.S versée par l’UNSS.  

 

� Transports  

 

Le service régional n’organise pas les transports dans l’activité. 

 

 

Programme académique  

Pôle compétition - Programmes sportifs UNSS pour l’académie de Nancy - Metz 

 

  Championnat d’Académie : le 7 AVRIL 2010 à METZ au Palais St Symphorien ou Yutz (gymnase   

 Mermoz) 

 

 

Programmes de formation Jeunes officiels  

2 journées de formation des Jeunes Officiels sont prévues : 

 

o 1
ère

 journée : le 16 décembre à Jules LAGNEAU ou Boulay 

o 2
ème

 journée : le 10 mars à Jules LAGNEAU ou Boulay. 

 

 

Questions diverses 

- Problème de la SACEM ?  

   

Propositions à la C.M.N 
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Cahier des charges du Championnat d’Académie d’AEROBIC 

 

 

- Moyens matériels :  

 

� Gymnase de type C avec tribune  

� 2 petites salles d’échauffement ou une grande 

� 4 vestiaires minimum 

� 1 estrade pour surélever les juges pouvant recevoir 8 à 10 m de tables  

� 8 à 10 m de tables en contrebas de l’estrade 

� 30 chaises 

� une grande table pour les postes informatiques 

 

- Matériel technique et sportif 

 

� Une sono de bonne qualité qui accepte les CD audio et les clés USB pour la salle principale  

� Un micro  

� Une sono Hifi portable pour la salle d’échauffement  

� 70m de bandes blanches de 5cm de large pour délimiter l’espace du praticable  

� un ordinateur portable et une imprimante 

� 25 supports plastiques portants pour identifier les jeunes officiels et les juges arbitres 

� Feuilles de jugement couleur : nombre à déterminer en fonction du nombre d’équipes 

présentes 

� Grilles de difficulté vierges 

� En option : 100m de bandes de couleur de 25cm de large pour délimiter l’espace 

d’évolution. 

� En option : un aménagement paysager de l’espace d’évolution ( à négocier avec les 

municipalités)  

 

- Moyens humains : 8 personnes  

 

� 1 responsable de la salle de compétition 

� 1 responsable de la compétition  

� 2 superviseurs JO  

� 1 responsable sono et annonces  

� 2 responsables informatiques  

� 1 responsable de la salle d’échauffement  

 

- Dispositions réglementaires 

 

� Nombre de qualifiés par département : 24 équipes  maximum  soit  

 

 54 55 57 88 

Collège 2 1 6 1 

Lycée 2 1 2 1 

Excellence 1 1 1 1 
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Quand un département n’a pas d’équipe qualifiée, c’est le département qui a le plus d’équipes 

au championnat départemental qui prend sa place. 

Attention : les équipes de la Meuse et des Vosges doivent obligatoirement passer par le 

championnat départemental de la Moselle ou de la Meurthe et Moselle . Pour participer au 

championnat académique, ces équipes devront être classées dans les 6 1
ers 

du championnat. 

� Organisation de la compétition :  la réglementation nationale s’applique dès le niveau 

départemental . 

 

- Gestion des résultats et remontée au service UNSS : Amyel Lambert (attention, ne pas oublier la 

feuille de certification des JO)  

 

- Horaires  

� Accueil : 8h30 

� Echauffement : 9h15-9h50 

� Compétition : 10h-16h  

 

- Jeunes officiels  

 

� Un  juge obligatoire par équipe engagée (et non par établissement engagé) 

� Le JO est obligatoire. En cas d’absence d’un JO de l’établissement, celui ci pourra venir 

d’une autre AS. 

� Niveau de certification : obligation pour les juges d’avoir participé aux 2 journées de 

formation organisées avant le championnat. Pour le championnat d’académie, le JO doit 

être de niveau départemental minimum. 

� Superviseurs JO académiques : Cathy Genevaux, Amyel Lambert 

 

- Personnes ressources 

  

- Pour le 54 : Agnès de Nonancourt, Aurélie Lamotte  

- Pour le 57 : Carole Fleureau, Julie Triou, Cathy Genevaux, Amyel Lambert  

- Pour le 55 ?  

- Pour le 88 ?  

 

- Inscription en ligne  L’inscription sera ouverte le soir des championnats départementaux et fermée le 

vendredi à 15h avant la compétition. Attention : ne pas oublier  d’inscrire le nombre d’équipes et le JO 

de chaque équipe  

 

  

 

 

 

 


