
RUGBY1 
Équipe d’Établissement 
 

 MINIMES CADETS2 
JUNIORS/ 
SENIORS 

SURCLASSEMENT 
Néant Néant Néant 

QUOTAS 2 C1 maximum sur 
la feuille de 
composition 
d’équipe 

2 J1 maximum 
sur la feuille de 
composition 
d’équipe 

J1, J2, S1, S2 

CONDITIONS DE 
PARTICIPATION 

Exclusion Sections Sportives Scolaires, 
Pôles Espoirs, Pôles France et liste 

fournie par la FFR 

Sauf Pôles Espoirs 
et Pôles France 

JEUNES OFFICIELS 
Un par équipe qualifiée (le JA est non joueur) 

TYPE DE JEU 
à 7 à 7 À 7 

BALLONS 
Taille 4 Taille 5 Taille 5 

NOMBRE DE 
JOUEURS MINIMUM 
SUR LE TERRAIN 

6 6 6 

NOMBRE DE 
JOUEURS PAR 
MATCH 

13 13 13 

NOMBRE DE 
JOUEURS POUR UN 
TOURNOI 

13 13 13 

MIXITÉ 
Pas de Mixité 

DURÉE D’UN MATCH 
EN TOURNOI 2 x 6’ 2 x 6’ 2 x 7’ 

DURÉE TOTALE DE 
JEU DANS LA MÊME 
JOURNÉE 

50’ 60’ 60’ 

SURFACE DE JEUX 55m (+ ou – 5m) 
de long 

40m de large 
sans les en but 

55m (+ ou – 5m) 
de long 

45m de large 
sans les en but 

Terrain normal 
moins 5m en 

largeur 

 

                                                                 
1 Règlement : se référer à « Je suis Jeune Officiel en Rugby » 
 
2 Le règlement appliqué pour les équipes de Rugby à 7 Cadettes et Juniors/Seniors Filles sera celui 
des Cadets 


