
 

Précisions Réglementaires 
 
Les Championnats de France Equipe d’Etablissement ( Gym Acrobatique / Gym Artistique)  
Collèges et Lycées  
 
1) Une même équipe ne peut se présenter au Championnat de France UNSS de GYM 
ACROBATIQUE et au Championnat de France UNSS de GYM ARTISTIQUE. 
   
2) Dans le cas où 2 équipes différentes, d’un même établissement, seraient qualifiées aux CF UNSS, 
l’une en GAC et l’autre en GAF ou GAM, un même élève ne peut pas participer à la fois au 
Championnat de France UNSS de GYM ACROBATIQUE et au Championnat de France UNSS de 
GYM ARTISTIQUE.  
 

Mais la liberté de se présenter sur les 2 filières pour une même équipe doit être laissée  
jusqu’aux Championnats d’Académie. 

 
3) Les conditions de participation  dans les différentes filières des championnats UNSS sont 
précisées en préambule de chacun des tableaux récapitulatifs (cf. pages suivantes) 
 
 

LES ASPECTS TECHNIQUES ET SPORTIFS PROPREMENT GYMNIQUES SERONT PRECISES 
ET DETAILLES DANS LES NOUVEAU CODES GYMNIQUES ARTISTIQUE ET ACROBATIQUE 

2008/2012 

� GYMNASTIQUE ACROBATIQUE  Equipe d’Etablissement  

Le Championnat de France par Equipe d’Etablissement en Gymnastique Acrobatique  est ouvert aux 
gymnastes pratiquantes à l’AS et n’appartenant pas à une Section Sportive Scolaire e n GAC/GAM/GAF . 
Les gymnastes classés FFG en Gym Artistique et/ou e n Gym Acrobatique de l’année scolaire en cours 
ne sont plus  autorisés en Equipe Etablissement  ( tolérance d’un(e) seul(e) gymnaste de ce type par équipe. 
A partir de 2 gymnastes classé(e)s, l’équipe sera répertoriée  en Excellence) 
(la liste des gymnastes classés est déterminée chaque année par la FFG et vous est communiquée dès 
réception, triée par région). 

 
Le Championnat de France Equipe d’Etablissement de GYMNASTIQUE ACROBATIQUE en Collèges et 
en Lycées 2008/2012 c’est : 

* une équipe de 5 à 8 gymnastes + 1 Jeune Officiel (les équipes peuvent être mixtes)  
* deux prestations collectives présentées par 5 gym nastes au minimum  

Epreuves Programmes Formules Précisions Techniques 
Championnat de 
France : 

* Equipe 
d’Etablissement 
Collèges 

* Equipe 
d’Etablissement 
Lycées 

 

Code UNSS 
GYM 

ACROBATIQUE 
2008/2012 

2 prestations par équipe : 
* «  chorégraphiée » à 5 ou 
6 gymnastes  /20 
* « duo+trio » à 5 
gymnastes (2+3)/20 

Classement : 
par addition des 2 notes 
 Total / 40 

Prestations sur praticable 

Prestation chorégraphiée 
Musique obligatoire (paroles 
interdites) de 2 à 3 mn  

Prestation « duo+trio »  
Musique obligatoire (paroles 
interdites) de 2 à 3 mn de 
durée totale  

  
 
 
 
 
 
 



� GYMNASTIQUE ACROBATIQUE Excellence  
 
Le Championnat de France UNSS GAC EXCELLENCE est ouvert à tous les gymnastes, sans aucune 
distinction ou restriction particulière. Il se déroule en même temps que le Championnat de France UNSS GAC 
par équipe d’établissement. 
 
Le Championnat de France Excellence de GYMNASTIQUE ACROBATIQUE en Collèges et en Lycées 
2008/2012 c’est : 
* une équipe de 5 à 8 gymnastes + 1 Jeune Officiel (les équipes peuvent être mixtes)  
* deux prestations collectives présentées par 5 gym nastes au minimum  

Epreuves Programme Formules Précisions Techniques 

*Excellence 
Code UNSS  

GYM ACROBATIQUE 
2008/2012 

2 prestations par équipe : 
* « chorégraphiée » à 5 ou 6 
gymnastes  /20 
* « duo+trio » à 5 gymnastes 
(2+3)/20 
 
Classement : 

 par addition des 2 notes.
 Total / 40 

 

Prestations sur praticable 

Prestation chorégraphiée 
Musique obligatoire (paroles 
interdites) de 2 à 3 mn  

Prestation « duo+trio »  
Musique obligatoire (paroles 
interdites) de 2 à 3 mn de durée 
totale  

 
* Un classement Gymnastique Acrobatique Excellence séparé sera établi . 

 

� GYMNASTIQUE ARTISTIQUE Equipe d’Etablissement  

Les Championnats de France par Equipe d’Etablissement en Gym Artistique  sont réservés exclusivement aux 
gymnastes non classés et n’appartenant pas à une Se ction Sportive . 
 (la liste des gymnastes classés est déterminée chaque année par la FFG  et vous sera communiquée 
dès réception, triées par région). 
 
Le Championnat de France Equipe d’Etablissement de GYMNASTIQUE ARTISTIQUE en Collèges et en 
Lycées 2008/2012 c’est : 

* une équipe de 4 à 6 gymnastes (en Collèges Filles ), 3 à 6 gymnastes (en Collèges Garçons), 3 à 6 
gymnastes ( en Lycées Filles, Garçons ou mixte) + 1  Jeune Officiel  
* 4 agrès: 

- filles : saut, barres asymétriques, poutre et sol  
-garçons : sol, saut, barres parallèles et mini-tra mpoline 

-filles, garçons et mixte Lycées: agrès couplés com me suit  : saut F-saut G ; barres asymétriques-barres 
parallèles ; poutre F - mini-trampoline G ; sol F-s ol G 

Epreuves Programme Formules Précisions Techniques 
 
Championnat de 
France : 

* Equipe 
d’Etablissement 
Collège  GAM/GAF 

 

 

 

 

 

*Lycée GAF/GAM ou 
Mixte 

Code UNSS  
GYM ARTISTIQUE 

2008/2012 

 
Filles  : 5 gymnastes maximum 
passent par agrès 
Total des 4 meilleures 
notes/agrès 

Garçons : 5 gymnastes  

maximum passent par agrès 

Total des 3 meilleures notes 
par agrès 

 
Filles ou Garçons ou mixte 
5 gymnastes maximum  
passent par  couple d’agrès 

Total des 3 meilleures notes 
par agrès couplés 

Sol sur praticable 

Musique obligatoire (Filles) 

Table de saut : 
 
* 1,25 m. pour les lycées 
* 1,15 m. pour les collèges 

 

 
 



 

� GYMNASTIQUE ARTISTIQUE Excellence  
 
B) Le Championnat de France UNSS GAM/GAF EXCELLENCE  
  
Il est différencié en 2 Niveaux : 
N2 : - ouvert aux gymnastes inscrits en SSS, aux gymnastes classés FFG en GAM/GAF « programme 

Imposé ». 
     - interdit aux gymnastes classés  programme fédéral et programme FIG  

 N1 : - ouvert à tous les gymnastes, sans aucune distinction ou restriction particulière. 
 

Le Championnat de France UNSS Excellence de GYMNAST IQUE ARTISTIQUE 2008/2012 c’est : 
* Niveau 2  : une équipe de 4 à 6 gymnastes (en Filles ) et de  3 à 6 (en Garçons) + 1 Jeune Officiel  

• 4 agrès pour les Filles : saut, barres asymétriques , poutre et sol 
• 4 agrès pour les Garçons : Sol - saut - barres para llèles - barre  fixe 

 
* Niveau 1  : une équipe de 4 à 6 gymnastes (en Filles ) et de  3 à 6 (en Garçons) + 2 juges (1 Jeune Officiel+ 1 
juge FFG (niveau 1 minimum en GAF  et niveau 2 minimum en GAM ) ou 1 seul juge si le JO présente la 
qualification FFG selon le niveau requis. 

• 4 agrès pour les Filles : saut, barres asymétriques , poutre et sol 
• 6 agrès pour les garçons : sol, arçons, anneaux, sa ut, barres parallèles et barre fixe 

Epreuves Programmes Formules Précisions Techniques 

Championnats de 
France : 

* EXCELLENCE  N2 
GAM/GAF 

Code UNSS 
2008/2012 

Filles  :  
5 gymnastes maximum passent par agrès 
Total des 4 meilleures notes par agrès 
Garçons  :  
5 gymnastes maximum passent par agrès 
Total des 3 meilleures notes par grès 

Matériel : même plateau 
gymnique que pour le CF 
Equipe Etablissement 

Championnats de 
France : 

* EXCELLENCE  N1 
GAM/GAF 

Code FIG 
Programme 

fédéral 

Filles  :  
5 gymnastes maximum passent par agrès 
Total des 4 meilleures notes par agrès 
Garçons  :  
5 gymnastes maximum passent par agrès 

Total des 3 meilleures notes par agrès 

Normes fédérales conformes au 
code FIG 

 
Le championnat Excellence GAM ne sera maintenu que si au moins 6 équipes sont effectivement 
engagées au 30 janvier 2009 et participent ensuite réellement à la phase académique qualificative pour  
le CF. 
 

Jeunes Officiels aux CF UNSS 
 
Les équipes devront impérativement  être présentes à l’heure définie dans la convocation.  
 
Chaque juge élève sera en possession de : 

* sa carte de J. O. dûment validée niveau académique minimum  (pastille jaune avec sigle UNSS) 
* sa licence UNSS conforme  pour contrôle et validation de la certification (photo + tampon + les 2 

signatures) 
 
 La présence des Jeunes Officiels est obligatoire  à l’examen (prévu avant la compétition) et pendant 
toute la durée de la compétition . 
 
L’absence de JO ou l’absence manifeste du niveau re quis du JO entraînera une pénalisation 
financière dont l’AS devra s’acquitter auprès de l’ organisateur, afin de pourvoir au 
remplacement du JO. 

 
 

 
 
 
 



1) Fonction du JO aux C.F. Equipe d’Etablissement e t Excellence GAM / GAF Niveau 2  
 
Chaque jeune officiel officiera soit au jugement, soit à l’organisation technique (secrétariat, 
informatique, navettes, chrono...). Ces fonctions feront l’objet d’une information et d’un test de 
jugement sur vidéo. 
 
2) Fonction du JO au C.F. Excellence GAM / GAF Nive au 1 
 
Le Jeune Officiel en Excellence N1 peut être affecté à des tâches techniques précises (cf. document 
« Je suis JO en Gymnastique Sportive » page 7 « Je suis jury au CF Excellence » disponible sur 
Internet) et au jugement de la compétition  si son cursus de formation lui donne la validation 
fédérale requise. Dans ce cas, le JO sera considéré comme le Juge FFG de l’équip e . 
 
En présence d’un juge FFG n’ayant pas le niveau de qualification exigé, l’AS de l’équipe se 
verra attribuer une pénalité financière, dont elle devra s’acquitter auprès de l’organisateur, afin 
de pourvoir au remplacement de celui-ci.  

 
 


