
 
Matériel : 

• une feuille de papier A4 blanche 

• un crayon à papier 

• quelques crayons de couleur 

 

Etape 1 : le pliage 
Pliez une première fois la feuille de papier en 2 sur sa longueur. 

Pliez ensuite sur le quart de la longueur. 

 
Étape 2 : Réalisation du dessin 
Maintenant, à vos crayons ! Réalisez un joli poisson à l’aide de crayons de couleur, de feutres ou même de peinture. 

Si vous utilisez de l’aquarelle, prenez une feuille légèrement plus épaisse pour qu’elle ne se troue pas ! 

Attention aux plis, le poisson doit s’aligner parfaitement lorsqu’il est fermé. Vous pouvez placer plusieurs points 

au crayon à papier pour aider les enfants à visualiser les endroits où les 2 poissons ne font qu’un. 

Pour les plus jeunes enfants, n’hésitez pas à les aider en réalisant vous-même la silhouette du poisson. Ils pourront 

la décorer. 

 
 

Petit poisson deviendra Grand 

« De la baleine à la sardine et du poisson rouge à l'anchois dans le fond de l'eau 

chacun dîne d'un plus petit que soi... » 
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