
SARREGUEMINES 
dans les établissements publics du bassin de  

SARREGUEMINES-BITCHE   
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Proposition du  
conseil de classe 

 

Décision du Chef 
d’Etablissement 

 

Avis du  
conseil de classe 

 
 

Vœux 
d’orientation 

 
 

Intentions  
d’orientation 

La troisième est une année très particulière : c’est l’année du brevet et c’est la dernière année que l’on passe au collège ! 
Pendant la classe de 3ème, il faut donc préparer l’après collège, c’est-à-dire CHOISIR SON ORIENTATION… 
 

Choisir son orientation c’est avant tout se poser des questions sur son avenir, sur les études que l’on souhaite faire, le métier 
que l’on veut exercer plus tard, mais aussi sur ses capacités et sa motivation...  
 

Cette réflexion se fait avec l’aide du collège, grâce à un dialogue entre le professeur principal, l’élève et sa famille, avec 
l’aide du Psy-En, conseiller en orientation (cf. page 20 : le CIO de Sarreguemines). Elle est ponctuée par des étapes précises 
et font l’objet de procédures d’orientation et d’affectation en ligne « Service en ligne ». 

Dès le mois de janvier, chaque élève de 3ème doit exprimer des 
intentions d’orientation qui sont provisoires. 

3 possibilités après la troisième : 
- la classe de seconde générale et technologique pour préparer  
  en 3 ans un baccalauréat général ou un baccalauréat  
  technologique (voir pages 3 à 8 de ce document) 
 

- la classe de seconde professionnelle pour préparer en 3 ans un  
  baccalauréat professionnel (voir pages 9 à 13) 
 

- l’apprentissage pour préparer en 2 ans un CAP ou en 3 ans  
  un bac pro dans une entreprise et un centre de formation 
    (voir pages 15 à 19). 

Les intentions d’orientation  sont examinées par le conseil de 
classe du 2nd trimestre (ou 1er semestre) qui donne son avis.  
Si cet avis est favorable (si les bulletins sont bons),  
la décision de fin d’année le sera sans doute aussi ! 
Si l’avis est défavorable ou réservé il est urgent de réagir ! 

Chaque élève formule des vœux définitifs d’orientation. 

► 

► 

► 

► 

La décision d’orientation est prise par le chef d’établis-
sement, sur proposition du conseil de classe du 3ème tri-
mestre (2e semestre), en fonction des vœux et du projet de 
l’élève, de ses notes et de son attitude durant la 3ème. 

Les vœux  des élèves ne sont pas forcément acceptés. En cas 
de désaccord et après entretien avec le chef d’établissement, la 
famille peut faire appel devant une commission indépendante 
qui prend la décision finale.  

  Après cette décision d’orientation commence l’affectation 
qui consiste à attribuer à chaque élève une place, soit en lycée, 
soit en lycée professionnel.  
 

L’affectation en lycée professionnel n’est pas automatique, elle 
dépend des bulletins de 3ème, du nombre de places disponibles, 
du nombre de candidats. On n’obtient  pas forcément une place 
dans le bac pro qu’on souhaite, tout dépend du dossier scolaire. 
D’où la nécessité de faire plusieurs vœux de bac pro.  
 

L’affectation en lycée général et technologique dépend, sauf 
cas particulier, uniquement de la décision favorable prise par le 
collège. Mais on n’obtient pas toujours une place dans le lycée 
qu’on souhaite. D’où la nécessité de faire les 3 vœux dans les 
lycées du Bassin. 

Affectation  
► 

Les élèves qui sont scolarisés dans un collège du 
bassin de Sarreguemines-Bitche suite à une 
dérogation doivent obligatoirement refaire une 
demande de dérogation s’ils souhaitent poursuivre 
leur scolarité dans ce bassin après la 3ème.  
Si cette demande de dérogation n’est pas faite ou 
n’est pas accordée, l’élève ne pourra plus être 
scolarisé en lycée ou en lycée professionnel dans le 
bassin de Sarreguemines-Bitche et devra donc  
rejoindre son bassin ou son académie d’origine. 

ATTENTION ! 
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générale et technologique 

✓ c’est une année d’orientation : on choisit son bac durant sa classe de seconde !  

✓ elle permet d’accéder à tous les bacs (ou presque) ! 

✓ elle comporte  un tronc commun de 11 enseignements obligatoires,  
    les mêmes dans tous les lycées ! 

✓ chaque élève peut choisir 1 enseignement optionnel général et/ou 1 enseignement   
    optionnel technologique (+ éventuellement latin) 
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TRONC COMMUN 
26h30/semaine 

 

Au lycée Henri Nominé – Sarreguemines : 

EPS  
LRPM (langue régionale des pays mosellans) 
 

Au lycée Jean de Pange – Sarreguemines : 
 

Italien 
Théâtre 
Latin * 
 

Au lycée Louis Casimir Teyssier - Bitche 
 

Espagnol 
Latin *   

*  LATIN peut également être choisi en plus de deux autres enseignements optionnels 

 

Au lycée Henri Nominé – Sarreguemines : 

Santé et social 
Biotechnologies  
Sciences et laboratoire  
Sciences de l’ingénieur  
Création et innovation technologiques  
 

Au lycée Jean de Pange – Sarreguemines : 
 

Management et gestion  
Sciences et laboratoire  
 

 

+ éventuellement des options facultatives  

Les enseignements optionnels sont facultatifs. Les élèves ne sont donc pas obligés d’en choisir s’ils ne le souhaitent pas.  

+ éventuellement   

-  Section européenne allemand ou européenne anglais dans les 3 lycées 

En rouge :  
les matières  

nouvelles  
de seconde  

qui n’existent 
pas en troisième. 



Le tronc commun est 
complété par des  

 
ENSEIGNEMENTS DE 

SPÉCIALITÉ  
au choix :  

 
► 3 enseignements à 
choisir en classe de 
première, 
 
► puis 2 en terminale 
parmi les 3 choisis en 
première. 
 

Attention !   
les spécialités sont 

différentes d’un lycée 

Le baccalauréat général 

En classe de 1ère et de 

terminale générale, le 

bac général comporte un 

TRONC COMMUN de 

matières, le même quel 

que soit le lycée. 

 
S’ils le souhaitent, les 
lycées ont la possibilité 
d’augmenter les horaires  
de certaines matières du 
tronc commun. 

ENSEIGNEMENTS COMMUNS   
pour tous les élèves de bac général  

horaires / semaine   

première terminale 

FRANCAIS 4 H  - 

HISTOIRE - GEOGRAPHIE 3 H  3 H 

LANGUES VIVANTES A et B  4 H 30  4 H  

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 2 H 2 H  

ENSEIGNEMENT SCIENTIFIQUE 
Mathematiques (*) 

2 H 
1H30 (*) 

2 H 
- 

PHILOSOPHIE - 4 H 

ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE             18 H / an 18 H / an 

horaires / semaine   ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ    
(3 au choix en 1ère, 2 au choix en terminale, parmi les 3 de 1ère) première terminale 

MATHEMATIQUES 4 H  6 H  

PHYSIQUE - CHIMIE 4 H  6 H  

SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE 4 H  6 H  

SCIENCES DE L’INGENIEUR 4 H  6 H  

HISTOIRE GEOGRAPHIE GEOPOLITIQUE ET SCIENCES POLITIQUES 4 H  6 H  

     → LES SPÉCIALITÉS  DE PREMIÈRE ET TERMINALE   

            GÉNÉRALE PROPOSÉES PAR LE LYCÉE NOMINE   

       Sarreguemines  

→ LES SPÉCIALITÉS DE PREMIÈRE ET TERMINALE  

GÉNÉRALE PROPOSÉES PAR LE LYCÉE TEYSSIER  

horaires / semaine    ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ    
(3 au choix en 1ère, 2 au choix en terminale, parmi les 3 de 1ère) première terminale 

MATHEMATIQUES 4 H  6 H  

PHYSIQUE - CHIMIE 4 H  6 H  

SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE 4 H  6 H  

HISTOIRE GEOGRAPHIE GEOPOLITIQUE ET SCIENCES POLITIQUES 4 H  6 H  

LANGUES LITTERATURES & CULTURES ETRANGERES  
Anglais monde comtemporain 

4 H  6 H  

HUMANITES LITTERATURE ET PHILOSOPHIE 4 H  6 H  

SCIENCES ECONOMIQUES ET SOCIALES 4 H  6 H  

→ LE TRONC COMMUN DE PREMIÈRE ET TERMINALE 

GÉNÉRALE PROPOSÉ PAR TOUS LES LYCÉES   
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(*) les élèves de 1ère n'ayant pas choisi les mathématiques parmi leurs trois spécialités 
suivent obligatoirement un enseignement spécifique de mathématiques intégré à 
l'enseignement scientifique, à raison d'une heure et demie par semaine. 

Les élèves de 2nde générale et technologique doivent, tout comme en 3ème, effectuer 
un stage en entreprise pour permettre la découverte des métiers et faciliter 
l’orientation. Le stage de 2nde est d’une durée de 15 jours et a lieu en fin d’année 
scolaire, durant la deuxième quinzaine du mois de juin. Il peut s’effectuer dans une 
entreprise privée, une administration, une association… Tout comme en 3ème, il 
s’agit uniquement d’un stage d’observation non rémunéré. La possibilité existe 
également d’effectuer une période de SNU (Service National Universel) à la place. 



     LES  MODALITÉS DE L’EXAMEN DU BAC  
 

  L’examen des baccalauréats général et technologique comprend : 

1) Un contrôle continu qui compte pour 40 % du baccalauréat. 

   Le contrôle continu porte sur certaines matières des années de 1ère et de Terminale (celles qui ne 
 font pas l’objet d’une épreuve terminale), y compris la spécialité abandonnée fin de première.  
   

  2) Des épreuves terminales qui comptent pour 60 % du baccalauréat. 

   - en fin de 1ère, les élèves passent les épreuves anticipées de français 
   - en terminale, les élèves passent quatre épreuves : philosophie, 2 enseignements de spécialité,  
               oral terminal (« grand oral »). 

En classes de première et terminale générale,  
chaque élève peut également choisir, en plus des enseignements de spécialité, 

DES ENSEIGNEMENTS FACULTATIFS  
variables selon les lycées : 

ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ   
(3 au choix en 1ère, 2 au choix en terminale, parmi les 3 de 1ère) 

horaires / semaine   

première terminale 

MATHEMATIQUES 5 H  6 H  

PHYSIQUE - CHIMIE 4 H  6 H  

SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE 4 H  6 H  

HISTOIRE GEOGRAPHIE GEOPOLITIQUE ET SCIENCES POLITIQUES 4 H  6 H  

LANGUES LITTERATURES & CULTURES ETRANGERES allemand 4 H  6 H  

LANGUES LITTERATURES & CULTURES ETRANGERES  
anglais monde contemporain 

4 H  6 H  

HUMANITES LITTÉRATURE ET PHILOSOPHIE 5 H  6 H  

SCIENCES ECONOMIQUES ET SOCIALES 5 H  6 H  

THEATRE   4 H  6 H  

NUMERIQUE ET SCIENCES INFORMATIQUES 4 H  6 H  

→ LES SPÉCIALITÉS  DE PREMIÈRE ET TERMINALE 

GÉNÉRALE PROPOSÉES PAR LE LYCÉE JEAN DE PANGE 

Sarreguemines  

ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS FACULTATIFS  
(maximum : 1 au choix en 1ère, 2 au choix en terminale)  

LYCEE 
NOMINE 

LYCEE 
PANGE  

LYCEE 
TEYSSIER 

horaires/semaine 

première terminale 

MATHEMATIQUES EXPERTES  (si maths choisi en spécialité) - 3 H X X X 

MATHEMATIQUES COMPLEMENTAIRES  
(pour les élèves qui n’ont pas maths en spécialité ) 

- 3 H X X X 

LANGUE VIVANTE C  3 H 3 H - ITALIEN  ESPAGNOL 

LANGUES ET CULTURES DE L’ANTIQUITE (latin) 3 H 3 H - X X 

ARTS (théâtre) 3 H 3 H - X - 

LANGUE REGIONALE DES PAYS MOSELLANS 1H 1H X - - 

DROIT ET GRANDS ENJEUX DU MONDE CONTEMPORAIN  - 3 H - X - 

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 3 H 3 H X - - 

Toutes les combinaisons d’enseignements de spécialité ne sont pas forcément 
pertinentes en première et en terminale générale.  
Certains lycées demandent aux élèves de seconde de choisir de préférence parmi 
des combinaisons de spécialités prédéfinies 
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Dans le bassin de Sarreguemines-Bitche, 3 baccalauréats technologiques sont proposés : 

- le bac ST2S (Sciences et Technologies de la Santé et du Social) - lycée Henri Nominé  

- le bac STI2D (Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement Durable) - lycée Henri Nominé  

- le bac STMG (Sciences et Technologies du Management et de la Gestion) - lycées  J.de Pange et Teyssier 

A NOTER : 5 baccalauréats technologiques n’existent pas dans le bassin de Sarreguemines-
Bitche : 
 
Bac STAV  (Sciences et Technologies de l’Agronomie et du Vivant) qui existe dans les lycées agricoles de 
Château-Salins et de Courcelles-Chaussy 
Bac STL (Sciences et Technologies de Laboratoire) à Forbach et Saint-Avold  
Bac STD2A  (Sciences et Technologies du Design et des Art Appliqués) à Metz  
Bac STHR (Sciences et Technologies de l’Hôtellerie et Restauration) à Metz  
Bac S2TMD (Sciences et Techniques du Théâtre, de la Musique et de la Danse) à Metz et Nancy  
 
Il est tout à fait possible d’entrer en 1ère STL ou STAV après une seconde effectuée dans un lycée du 
bassin de Sarreguemines-Bitche. En revanche, pour entrer en STD2A, STHR et STMD, il est préférable 
d’intégrer les lycées concernés dès l’année de seconde et donc de faire le vœu d’orientation 
correspondant à la fin de la classe de 3ème. 
Chaque bac technologique correspond à un domaine, à un secteur technique et 

professionnel donné.  

Les baccalauréats technologiques 

En classe de 1ère  

et de terminale, les 

bacs technologiques 

comportent un  

TRONC COMMUN  

de matières, le même 

quel que soit le lycée. 

ENSEIGNEMENTS COMMUNS   
pour tous les élèves de ST2S, STI2D et STMG 

horaires / semaine   

première terminale 

FRANCAIS 3 H  - 

HISTOIRE - GEOGRAPHIE 1 H 30 1 H 30 

LANGUES VIVANTES A et B (allemand, anglais) * 
* dont 1H / semaine d’enseignement technologique en langue vivante 

4 H  4 H 

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 2 H 2 H  

MATHEMATIQUES 3 H 3 H 

PHILOSOPHIE - 2 H 

ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE             18 H / an 18 H / an 

Tous les baccalauréats technologiques comportent le même TRONC COMMUN DE MATIÈRES.  
Les élèves des séries ST2S, STI2D, STMG suivent donc les mêmes enseignements communs : 
 

→ LE TRONC COMMUN  

DE PREMIÈRE ET TERMINALE TECHNOLOGIQUE   

IM
P

O
R

TA
N

T!
 

A la fin de leur année de 3ème, les élèves du bassin de Sarreguemines-Bitche peuvent demander 
à poursuivre leur scolarité dans n’importe lequel des 3 lycées (Nominé, Pange ou Teyssier). Il 
n’y a pas de carte scolaire imposée.  
Cependant, l’affectation dans chacun de ces lycées se fait en fonction du nombre de places en 
seconde et du nombre de candidats. S’il y a trop de candidats pour un lycée donné, priorité est 
accordée aux élèves issus des collèges les plus proches de ce lycée.  
Il peut donc arriver que certains élèves n’obtiennent pas le lycée souhaité.   
En fin d’année de 3ème, chaque élève ayant obtenu son orientation en seconde générale et 
technologique doit obligatoirement classer, sur son dossier de demande d’affectation, les 3 lycées 
du bassin par ordre de préférence.  
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La 2nde professionnelle « métiers de 

la relation client » est commune à 3 bacs 

pros du domaine de la vente, dont un bac pro 

qui existe à Sarreguemines. 

horaires/semaine  
ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ  

 (3 en 1ère, 2 en terminale)  
première  terminale  

PHYSIQUE CHIMIE POUR LA SANTE 3 H - 

BIOLOGIE ET PHYSIOPATHOLOGIE HUMAINES 5 H  - 

SCIENCES ET TECHNIQUES SANITAIRES ET SOCIALES 7 H 8 H 

CHIMIE BIOLOGIE ET PHYSIOPATHOLOGIE HUMAINES - 8 H 

→ LES SPÉCIALITÉS  DE PREMIÈRE ET TERMINALE ST2S   

  -  LYCÉE HENRI NOMINE Sarreguemines  

→ LES SPÉCIALITÉS  DE PREMIÈRE ET TERMINALE STI2D 

  -  LYCÉE HENRI NOMINE Sarreguemines  

horaires/semaine  ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ  
 (3 en 1ère, 2 en terminale dont 1 au choix)  première  terminale  

INNOVATION TECHNOLOGIQUE 3 H  

INGENIERIE ET DEVELOPPEMENT DURABLE (I2D) 9 H  - 

PHYSIQUE CHIMIE ET MATHEMATIQUES 6 H 6 H 

ENERGIE ET ENVIRONNEMENT (EE) 12 H  

                                                                    ou     INNOVATION TECHNOLOGIQUE 
ET ECO-CONCEPTION (ITEC)   

12 H  

ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ  
 (3 en 1ère, 2 en terminale dont 1 au choix) 

LYCÉES  horaires/semaine 

première  terminale  Teyssier Pange 

DROIT ET ECONOMIE 4 H  6 H X X 

SCIENCES DE GESTION ET NUMERIQUE 7 H  - X X 

MANAGEMENT 4 H  - X X 

                                                      GESTION ET FINANCE   10 H  X X  

                                                          ou   MERCATIQUE   10 H  - X 

             ou     RESSOURCES HUMAINES ET COMMUNICATION   10 H  - X 

→ LES SPÉCIALITÉS  DE PREMIÈRE ET TERMINALE STMG    

  -  LYCÉE JEAN DE PANGE Sarreguemines  

   -  LYCÉE LOUIS CASIMIR TEYSSIER Bitche  

En classes de première et terminale technologique,  
chaque élève peut également choisir, en plus des enseignements de spécialité, des 

enseignements facultatifs (1 en première, 2 en terminale) variables selon les lycées : 

ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS FACULTATIFS  
(maximum : 1 au choix en 1ère, 2 au choix en terminale)   

horaires/semaine  LYCEE 
NOMINE  

LYCEE 
PANGE   

LYCEE 
TEYSSIER  première terminale 

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 3 H 3 H X - - 

LANGUE REGIONALE DES PAYS MOSELLANS 1H 1H X - - 

ATTENTION ! 
 

L’offre de formation présentée dans ce document est susceptible d’évoluer d’ici la rentrée 2024-2025. Les décisions 
concernant les ouvertures ou fermetures de sections seront connues en février 2024. Certaines évolutions sont donc 
possibles par rapport au contenu de ce document. Elles feront l’objet d’une diffusion complémentaire dès leur parution. 

Le tronc commun des 
baccalauréats 

technologiques est 
complété par des  

 
ENSEIGNEMENTS DE 

SPÉCIALITÉ :  
 
► 3 enseignements   
en classe de première, 
 
► puis 2 en terminale. 
 

Attention !   
les spécialités 

changent totalement 
d’un bac 

technologique à 
l’autre. 
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Le lycée Nominé propose également aux élèves de ST2S une « option IFSI » destinée à les 
préparer aux études d’infirmier (2h/semaine en 1ère et terminale) et aux élèves de STI2D une 
« option CPGE» destinée à les préparer aux études d’ingénieur (2h/semaine en 1ère et terminale) 



SECTION EUROPÉENNE ALLEMAND OU ANGLAIS  
La section européenne peut être commencée en classe de seconde : l’horaire de LVA allemand ou anglais est de 3 
heures par semaine et chaque élève choisit une discipline non linguistique (DNL) : SES ou maths ou SVT pour la 
section euro allemand et maths pour la section euro anglais, à raison d’une heure semaine + 1h en langue vivante. 
 

Les élèves peuvent en outre préparer des certification en langues vivantes (certifications A2-B1 en allemand, 
certifications Cambridge en anglais). 

Les langues vivantes A et B sont indifférenciées en classe de seconde. L’horaire  de LV est de 6h/sem au lieu de 5h30. 
Un choix de LVA et LVB est à faire à partir de la classe de 1ère. L’espagnol est proposé en LVB ou LVC. 
Des dispositifs d’aide sont mis en place en classe de 2e pour les élèves rencontrant des difficultés : études tuteurées, 
soutien... en vue d’un accompagnement des élèves au plus près de leurs besoins 
Option  apprentis reporters : à raison d’1H/ semaine, des activités variées autour des médias et du journalisme sont 
proposées aux élèves intéressés (web TV et web radio Teyssier, rencontre de journalistes, de plasticiens, etc 
Projets à l’année dans certaines classes de seconde sur différents thèmes : la citoyenneté en partenariat avec le 16e 
BC, les pompiers de Bitche, le développement durable, la connaissance du territoire, la culture (opéra, concours 
d’éloquence, prix folio, lecture à voix haute), l’international (partenariats et mobilités à l’étranger) 
De nombreux ateliers sont proposés aux élèves durant leur scolarité au lycée tels que théâtre, musique, manga, platt, 
cinéma, échecs, écriture... 
Vie lycéenne active : les lycéens qui le souhaitent ont la possibilité de participer à des projets solidaires ou éco-
responsables, à des instances lycéennes (CVL, MDL, éco-délégués, délégués de classe…). 

LES DISPOSITIFS DE LANGUES VIVANTES  

SECTION EUROPÉENNE ALLEMAND OU ANGLAIS. Pour des élèves de 3ème ayant un bon niveau en LVA 
allemand ou LVA anglais. Les sections européennes se poursuivent en 1ère et terminale générale et STI2D.  
En classe de seconde section européenne, l’horaire de langue vivante est augmenté d’une heure par semaine et une 
heure d’une discipline non linguistique est enseignée en allemand ou en anglais (maths). 
Les élèves de section européenne allemand peuvent en outre opter pour la préparation de la certification en langues 
vivantes Bacplus à partir de la classe de 1ère validée au bac par un jury franco-allemand. BACPLUS facilite la 
poursuite d’études dans les formations franco-allemandes en Lorraine et en Sarre. 

SPÉCIFICITÉS DU LYCÉE NOMINÉ :  

Le lycée Nominé propose aux élèves de ST2S une « option IFSI » et aux élèves de STI2D une « option CPGE» (cf. p. 7) 

SPÉCIFICITÉS DU LYCÉE JEAN DE PANGE :  

ABIBAC. Pour des élèves de 3ème ayant un bon niveau en LVA allemand. Admission sur dossier, en liaison avec 
l’évaluation en langue de 3ème. En classe de seconde ABIBAC, l’horaire de LVA allemand est de 6h par semaine. 
L’histoire-géographie (4h par semaine au lieu de 3) est enseignée en allemand. La section ABIBAC permet d’obtenir 2 
diplômes : le bac général et l’Abitur (bac allemand). Elle facilite les poursuites d’études en Allemagne et dans les écoles 
franco-allemandes.  
 

SECTION EUROPÉENNE ALLEMAND OU ANGLAIS. Pour des élèves de 3ème ayant un bon niveau en LVA 
allemand ou LVA anglais. Les sections européennes se poursuivent en 1ère et terminale générale et STMG. Les sec-
tions européennes ajoutent 2 heures à l’emploi du temps hebdomadaire, à savoir en classe de seconde 1h par semaine en 
maths et histoire-géographie enseignées en allemand ou en anglais et 1h de langue vivante supplémentaire par semaine. 
Les élèves des sections européennes peuvent en outre opter pour la préparation de la certification en langues vivantes 
Certilingua (2nde, 1ère, terminale) pour valider le certificat de langues étrangères B2 en anglais et allemand.  

SECTION SPORTIVE FOOTBALL.  Le maintien de la section football est incertain à ce jour.  Cette section  
          sportive risque de ne plus être proposée à l’avenir au lycée Jean de Pange. 

LES DISPOSITIFS DE LANGUES VIVANTES :  

LES SPÉCIFICITÉS DES LYCEÉS DU 

BASSIN DE SARREGUEMINES-BITCHE  

LYCÉE HENRI NOMINÉ - SARREGUEMINES 

LYCÉE JEAN DE PANGE  - SARREGUEMINES 

LYCÉE TEYSSIER - BITCHE 

LES DISPOSITIFS DE LANGUES VIVANTES :  

SPÉCIFICITÉS DU LYCÉE TEYSSIER :  

En classe de seconde, les classes sont dédoublées en maths et français (1h par semaine en français et maths en demi- 
classe) et l’horaire hebdomadaire en langues vivantes est de 3h en allemand et 3h en anglais. 
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✓ c’est la première année de formation à un domaine professionnel ou à un metier !  
✓ elle mène à un BACCALAUREAT PROFESSIONNEL au bout de 3 ans d’études, 

✓ elle comporte des stages obligatoires en entreprises appelés PFMP,   
✓ elle est de plus en plus souvent la première étape d’un parcours qui mène à bac + 2 (BTS). 

A noter :  
les baccalauréats professionnels 
comprennent la réalisation d’un  

« chef d’oeuvre »  
à produire par chaque élève durant  
les années de 1ère et de terminale  

comme aboutissement des 3 ans de 
formation au métier.  

les PFMP (Périodes de Formation en Milieu Professionnel)  
- stages en entreprises obligatoirement en lien avec le métier étudié 
- ils sont évalués, notés et comptent énormément pour obtenir le bac pro !  

➔ 6 à 8 semaines de stage en entreprise en seconde professionnelle, 
➔ 18 à 22 semaines de stage en entreprise au total durant les 3 années de bac pro. 
 

A noter : ces périodes obligatoires en entreprise peuvent imposer dans certains cas des 
contraintes liées au domaine concerné. Ainsi, dans le domaine de l’aide à la personne, 
les vaccinations sont obligatoires. Les élèves de bac pro ASSP ou de CAP AAGA 
doivent donc obligatoirement être à jour de leurs vaccinations, y compris COVID. 

Chaque 
baccalauréat  

professionnel  
comporte:  

 

Les élèves de 3ème qui souhaitent entrer en 2nde professionnelle peuvent demander leur affectation : 
- soit dans une 2nde professionnelle correspondant à un bac professionnel précis si celui-ci ne fait pas partie d’une 
« famille de métiers » 
- soit une 2nde professionnelle correspondant à plusieurs bacs pros qui font partie d’une même « famille de métiers ».  
 Dans ce cas, la 2nde professionnelle permettra de découvrir les différents métiers de la famille et le choix définitif  
 du bac pro ne se fera qu’après la classe de 2nde professionnelle. Si après une 2nde professionnelle à famille de   
 métiers, un lycée ne propose pas tous les bacs pros de la famille de métiers, un changement de lycée pourra se faire.  



✓ le CAP (Certificat d’Aptitude Professionnelle) se prépare en 2 ans après la 3ème 

✓ il comporte des stages obligatoires en entreprises appelés PFMP 

✓ il mène directement à un métier précis, plus rarement à une poursuite d’études 
✓ le CAP se prépare en lycée professionnel ou par apprentissage  
✓ en lycée professionnel la plupart des CAP sont destinés en priorité aux élèves de SEGPA 
✓ en apprentissage les CAP s’adressent à tous les élèves ; c’est l’entreprise qui choisit son apprenti(e) 

Les langues vivantes en bac pro 
 

Parce que la maîtrise des langues vivantes est un réel atout pour trouver un emploi lorsqu’on vit à   
       proximité immédiate de l’Allemagne et du Luxembourg, les lycées professionnels proposent des  

     dispositifs de langues spécifiques.  
 

 

SEP NOMINE : la section d’enseignement professionnel (SEP) du lycée Nominé propose une section européenne 
allemand. En classes de 1ère et terminale des 3 baccalauréats professionnels préparés au lycée, une matière technique est 
enseignée partiellement en langue allemande : électrotechnique, maintenance ou productique (avec échange de 
professeurs France/Allemagne) et possibilité pour les élèves volontaires d’effectuer des périodes de formations (PFMP) 
dans des entreprises allemandes (accompagnement par les équipes éducatives du lycée pour la recherche des lieux de 
stage). 
 

SEP TEYSSIER : la section d’enseignement professionnel du lycée Teyssier propose deux langues vivantes à tous les 
élèves et une section européenne allemand en 1ère et terminale professionnelle. Par ailleurs tous les élèves de bac pro 
ont la possibilité de réaliser une période de PFMP (stage) en Allemagne ou au Luxembourg dans le cadre du projet 
européen MELYPROLOR. 
 
 

LYCEE LAZARD : le lycée professionnel Simon Lazard propose aux élèves des classes de 1ère et de terminale de tous 
ses baccalauréats professionnels, une section européenne allemand comportant un horaire d’allemand renforcé (+ 1h 
d’allemand et 1h d’enseignement professionnel en allemand) et la possibilité de faire une période de formation en milieu 
professionnel dans une entreprise allemande pour favoriser l’accès au marché de l’emploi transfrontalier. 
 

Ne figurent pas dans cette brochure le CAP CIP (Conducteur d’Installations de Production) du lycée Henri 
Nominé qui est destiné en priorité aux élèves de SEGPA, ni la section ULIS du lycée Henri Nominé. 

ATTENTION ! 

Chaque CAP comporte :   
- des matières d’enseignement général : français, mathématiques-sciences, langue vivante,  histoire-géographie,  
  enseignement moral et civique, éducation physique et sportive, arts appliqués et culture artistique. 
 

- des matières professionnelles : pour étudier les techniques professionnelles du métier auquel le CAP prépare.  
  Elles servent à apprendre le métier et sont donc très concrètes.  
  Certaines font appel à des connaissances plus théoriques étudiées en français et mathématiques.  
  Un enseignement de « prévention santé environnement » fait également partie du programme. 
  Les CAP nouvelle formule comprennent aussi la réalisation d’un « chef d’oeuvre » à produire par chaque élève durant  
  les années de première et de terminale comme aboutissement des années de formation au métier.  
 

- des périodes de formation en milieu professionnel (PFMP) de 12 à 14 semaines, réparties sur 2 années. Ce sont des  
  stages en entreprises obligatoirement en lien avec le métier étudié.  
  Les PFMP sont évaluées, notées et comptent énormément pour obtenir le CAP. 

Dans le bassin de Sarreguemines-Bitche, un seul CAP en lycée professionnel est accessible à la fois aux élèves de 3ème 
SEGPA, ULIS, et éventuellement de 3ème de collège ou prépa métiers : le CAP AAGA (Agent Accompagnant au 
Grand Age) au lycée Simon Lazard de Sarreguemines (voir pages 11 à 13). Attention ! pour entrer en CAP AAGA, il 
est conseillé d’avoir fait un stage en EHPAD (maison de retraite) durant l’année de 3ème. 
 
L’UFA Michel Roth de Sarreguemines et l’antenne du CFA du BTP de Montigny-lès-Metz à Sarreguemines 
proposent plusieurs CAP par apprentissage. Ces CAP sont accessibles à tous les élèves, à condition de trouver un 
maître d’apprentissage et de signer un contrat d’apprentissage avec une entreprise (voir pages 15 et suivantes). 
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A NOTER :  
 

A partir de la rentrée 2024, les PFMP effectuées en bac pro et en CAP donneront droit à une  
allocation versée par l’Etat :  
  - 50 € par semaine en 1ère année,  
  - 75 € par semaine en 2ème année,  
  - 100 € par semaine en 3ème année. 



Les 3 lycées professionnels du bassin de Sarreguemines-Bitche 

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 

ASSISTANCE A LA GESTION DES ORGANISATIONS  
ET DE LEURS ACTIVITES (AGORA)  

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 

METIERS DE L’ELECTRICITE  
ET DE SES ENVIRONNEMENTS CONNECTES (MELEC) 

 

Section 

d’enseignement 

professionnel du 

Lycée  

TEYSSIER 
BITCHE  

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL  
  

TECHNICIEN EN REALISATION DE PRODUITS MECANIQUES 
Option « réalisation et suivi de productions » (TRPM) 

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 

MAINTENANCE DES SYSTEMES DE PRODUCTION   
CONNECTES (MSPC) 

 

Section 

d’enseignement 

professionnel du 

Lycée  

HENRI  

NOMINE  
SARREGUEMINES  

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 

METIERS DE L’ELECTRICITE  
ET DE SES ENVIRONNEMENTS CONNECTES (MELEC) 

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 

ORGANISATION DE TRANSPORT DE MARCHANDISES 

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 

LOGISTIQUE 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL  
  

METIERS DU COMMERCE ET DE LA VENTE 
option A animation et gestion de l’espace commercial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lycée 

professionnel  

SIMON  

LAZARD  
SARREGUEMINES  

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 
 

BOULANGER PATISSIER 

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   

 COMMERCIALISATION ET SERVICES EN RESTAURATION 
(CSR) 

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL   
 

 CUISINE 

 

BACCALAUREAT  PROFESSIONNEL  

ACCOMPAGNEMENT SOINS ET SERVICES A LA PERSONNE 

   option « en structure »  (A.S.S.P.) 

2nde professionnelle 
 

MÉTIERS  
DE LA GESTION 

ADMINISTRATIVE,  
DU TRANSPORT ET DE LA 

LOGISTIQUE  

2nde professionnelle 
MÉTIERS  

DE LA GESTION 
ADMINISTRATIVE,  

DU TRANSPORT ET DE LA 
LOGISTIQUE  

2nde professionnelle 
 

MÉTIERS  
DE LA RELATION CLIENT 

2nde professionnelle 
 

MÉTIERS  
DE L’ALIMENTATION 

2nde professionnelle 
 

MÉTIERS  
DE L’HOTELLERIE 

ET RESTAURATION 

1 an 2 ans 

2nde professionnelle 
ACCOMPAGNEMENT 
SOINS ET SERVICES  

A LA PERSONNE 

2nde professionnelle 
MÉTIERS DES 

TRANSITIONS NUMERIQUE 
ET ENERGETIQUE  

2nde professionnelle 
MÉTIERS DES 

TRANSITIONS NUMERIQUE 
ET ENERGETIQUE  

2nde professionnelle 
MÉTIERS DU PILOTAGE ET 

DE LA MAINTENANCE 
D’INSTALLATIONS 
AUTOMATISEES  

2nde professionnelle 
MÉTIERS DE LA 
REALISATION 
D’ENSEMBLES 

MECANIQUES ET 
INDUSTRIELS 

LYCEE 
Classe de  

seconde professionnelle Classes de première et terminale professionnelles 

CAP   
 

AGENT ACCOMPAGNANT AU GRAND AGE (AAGA) 

2 ans 

A noter : les lycées professionnels peuvent, au même titre que les CFA (page 15), également accueillir 
des apprentis dans leurs formations.  
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Les baccalauréats professionnels par domaines professionnels 

La 2nde professionnelle «  métiers de la gestion  administrative, du 

transport et de la logistique » est commune à 3 baccalauréats professionnels : bac pro 

agora, bac pro organisation des transports de marchandises, bac pro logistique.  

Bac  Pro  

Organisation  

des  

transports de  

marchandises 

Bac  Pro  

Logistique 

Bac  Pro  

Technicien 

en réalisation 

de produits 

mécaniques 

TRPM 

Bac  Pro  

Assitant à la 

gestion des 

organisations 

et de leurs 

activités   

    AGORA 

Bac  Pro  

Maintenance 

des  systèmes  

de  production 

connectés 

MSPC 

La 2nde professionnelle « métiers des 

transitions numérique et énergétique »  
est commune à 4 bacs pros, dont le bac pro MELEC  

qui existe à Sarreguemines-Bitche 

Bac  Pro  

Métiers de  

l’ électricité  

et de ses 

environnements 

connectés 

    MELEC. 

Rien à voir avec la conduite d’un 
camion ! Ce bac pro mène à des 
emplois de gestion peu connus, 
très variés, le plus souvent dans un 
bureau. On organise les transports 
pour que les marchandises arrivent 
à destination par la route, les airs, 
les fleuves, les océans… On gère 
de l’import-export, on s’occupe de 
l’expédition des colis, des 
formalités de douane… On peut 
également vendre du fret,  
négocier le prix des transports ou 
même gérer l’après-vente d’un 
hypermarché. 

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

 

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Henri Nominé 

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Henri Nominé 

La logistique est partout !  
Elle entre en jeu dès qu’il faut 
stocker, déplacer, transférer des 
marchandises d’un endroit à un 
autre. Les emplois sont dans les 
entrepôts des hypermarchés, sur 
les plateformes logistiques des 
sites marchands d’internet, dans  
le magasinage des petites et des 
grandes entreprises ou à l’armée 
pour la gestion des équipements 
militaires.            
Durant le bac pro Logistique, on 
apprend également à conduire les 
charriots élévateurs et on passe 
l’équivalent du permis cariste.   

Le bac pro MELEC forme des 
électriciens qui pourront travailler 
dans la production de l’électricité 
(en centrales électriques), son 
transport et son stockage (réseaux, 
accumulateurs…), son utilisation 
(installation et entretien de réseaux 
électriques dans les maisons, les 
ateliers, les bureaux). Le métier 
d’électricien change avec l’arrivée 
des énergies renouvelables, des 
réseaux sans fil ou optiques... et 
avec des évolutions telles que la 
mise en place de bornes de charge 
pour véhicules électriques. C’est 
vraiment un métier d’avenir! 

Où?  
à Bitche Lycée  
L.C. Teyssier 

à Sarreguemines 
Lycée  

Henri Nominé 

Où ?  
à Bitche 
Lycée  

L.C. Teyssier 

En bac pro AGORA, on apprend 
les bases de tout ce qu’il faut 
savoir pour travailler dans un 
bureau : accueil, y compris 
téléphonique, également en 
langues étrangères, secrétariat, 
gestion de dossiers, organisation 
de réunions, de plannings… Cette 
polyvalence permet de s’adapter 
dans tous les services d’une 
entreprise privée ou d’une 
administration : réception, 
gestion commerciale, de la paie, 
du personnel… Mais attention ! 
Pour trouver du travail il faut   
absolument continuer à se former 
pendant 2 ans après le bac pro  
AGORA dans le cadre d’un 
BTS ! 

En bac pro MSPC, on apprend à 
installer, entretenir et réparer des 
équipements techniques tels que 
les  machines-outils. Il s’agit de 
faire le diagnostic des pannes 
avant de les réparer, mais aussi 
d’éviter qu’il y ait des pannes 
grâce à un entretien régulier des 
différentes parties mécaniques, 
électriques, hydrauliques, pneu-
matiques des machines. On y 
apprend également à réfléchir 
aux modifications qui peuvent 
être apportées pour améliorer le 
fonctionnement des équipements. 

En bac pro TRPM option 
réalisation et suivi de production, 
on apprend à programmer et à 
utiliser des machines-outils à 
commande numérique pour  
réaliser des pièces en acier ou 
d’autres matériaux.  
Il s’agit de régler les machines, de 
contrôler leur fonctionnement 
durant la fabrication, de vérifier la 
qualité des pièces produites pour 
qu’elles soient conformes aux 
modèles conçus par ordinateur. On 
apprend aussi à entretenir les 
machines et à réparer des pannes 
mineures. 

La 2nde professionnelle « métiers du 

pilotage et de la maintenance 

d’installations automatisées  » est commune  

à 5 bacs pros, dont le bac pro MSPC qui existe à 

Sarreguemines  

La 2nde professionnelle « métiers de la 

réalisation d’ensembles mécaniques et 

industriels » est commune à 8 bacs pros, dont le 

bac pro TRPM qui existe à Sarreguemines  
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Bac  Pro  

Cuisine 

Bac  Pro  

Commer-

cialisation  

et services en 

restauration 

CSR 

Bac  Pro  

Boulanger 

    pâtissier 

Bac  Pro  

Accompa-

gnement 

soins et 

services à la 

personne    

     ASSP 

La 2nde professionnelle « métiers de l’hôtellerie et de la restauration »  
est commune à 2 bacs professionnels : bac pro cuisine et bac pro CSR qui existent à Sarreguemines. 

L’aide à la personne  En raison du vieillissement de la population, les métiers de l’aide à 

la personne proposent de nombreux emplois dans des structures d’accueil (EHPAD…) ou à domicile. 

Il s’agit le plus souvent d’aider des personnes âgées dépendantes mais aussi des personnes en 

situation de handicap, plus rarement des enfants nécessitant un accompagnement.  

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

 

Un métier de contact et de vente !  
Les serveurs(ses) dressent les 
tables, accueillent et conseillent la 
clientèle, prennent les commandes, 
servent les convives... La rigueur 
apprise en bac pro permet de 
travailler dans tous types de 
restaurants, y compris les plus 
réputés,  et/ou d’évoluer par la suite 
vers des fonctions telles que chef 
de rang ou maître d’hôtel, ou de se 
spécialiser en sommellerie par 
exemple. Serveur(se)  est donc un 
métier très exigeant mais qui 
permet une bonne insertion 
professionnelle.  

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

 

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

Pour apprendre à cuisiner... mais aussi 
à choisir les bons produits, à bien les 
préparer avant de réaliser les plats, à 
gérer le « coup de feu », c’est-à-dire 
l’arrivée simultanée de nombreux 
clients aux heures de repas, à calculer 
le coût d’un plat et son prix de vente… 
Le métier de cuisinier est complexe, 
entre art culinaire et rigueur de gestion. 
Les techniques apprises en bac pro 
cuisine permettent de travailler dans 
tous types de restaurants, de la 
brasserie à l’étoilé, mais aussi dans les 
collectivités (cafétérias, cantines) ou, 
pour les plus courageux, à l’étranger 
où la cuisine française est 
particulièrement appréciée.  

Pour apprendre à faire du pain, des 
pâtisseries, mais aussi des produits  
traiteur (quiches, sandwichs, petits 
fours…). En bac pro boulanger-
pâtissier, toutes les étapes de la 
réalisation de ces aliments sucrés ou 
salés sont abordées : choix des 
matières premières, fabrication, 
présentation en vitrine, gestion de 
magasin, vente… Les emplois de 
boulangers-pâtissiers se trouvent 
bien sûr dans l’artisanat, mais aussi 
dans les restaurants haut de gamme 
pour la réalisation de leurs desserts. 
Le bac pro boulanger-pâtissier 
permet une bonne insertion 
professionnelle. 

En bac pro ASSP option « en 
structure », on apprend à s’occuper 
de personnes dépendantes dans des 
structures d’accueil : personnes 
âgées en EHPAD ou personnes 
handicapées en structure spécialisée, 
plus rarement enfants en crèche. Il 
s’agit d’assurer le confort, l’hygiène, 
la toilette, la sécurité de ces 
personnes, de les aider à prendre 
leurs repas mais aussi de proposer 
des activités d’éveil ou de loisirs.  
Le bac pro ASSP peut aussi 
déboucher sur des concours (aide 
soignant, auxiliaire de puériculture, 
moniteur-éducateur...). 

En bac pro métiers du commerce et 
de la vente option animation et 
gestion de l’espace commercial, on 
apprend les techniques de vente, 
d’accueil des clients, de 
présentation des produits, de 
conseil, de gestion de caisse. On 
apprend aussi à créer et réaliser des 
animations, à gérer les stocks, à 
réceptionner les marchandises et à 
les mettre en rayon, à tenir un 
fichier clients… Le bac pro permet 
de travailler dans tous types de 
magasins : petites et grandes 
surfaces, magasins spécialisés... 
Mais attention ! Pour trouver du 
travail, il vaut mieux continuer à se 
former pendant 2 ans après le bac !  

Bac  Pro  

Métiers du  

commerce 

et de la  

vente 

La 2nde professionnelle « métiers de 

la relation client » est commune à 3 bacs 

pros du domaine de la vente, dont un bac pro 

qui existe à Sarreguemines. 

 

CAP  

Agent  

accompagnant 

au grand âge 

AAGA 

En CAP AAGA, on apprend à 
s’occuper des personnes âgées dans 
des lieux d’accueil tels que les 
EHPAD et maisons de retraite. On  
réalise des tâches telles que le 
service des repas, l’entretien des 
espaces privés ou collectifs 
(chambres, salles communes…), 
l’entretien du linge, etc. 
L’accompagnement des personnes 
âgées dans les gestes de la vie 
quotidienne fait également partie du 
métier (aider les personnes à se 
déplacer, à prendre leur repas, ou à 
s’habiller…)   

Où ?  
à Sarreguemines 

Lycée  
Simon Lazard 

La 2nde professionnelle « métiers de 

l ’alimentation » est commune à 3 bacs 

pros, dont le bac pro boulanger-pâtissier qui 

existe à Sarreguemines. 
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Lycée 

professionnel  

SIMON  

LAZARD  
SARREGUEMINES  

Section 

d’enseignement 

professionnel du 

Lycée  

TEYSSIER 
BITCHE 

Section 

d’enseignement 

professionnel du 

Lycée  
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Comment lire ce tableau ?  
 

Pour chaque spécialité de seconde professionnelle ou de CAP 1ère année : 
- la colonne « nombre de places » indique combien d’élèves peuvent être admis dans la spécialité  
- la colonne « candidats vœu 1 » indique combien d’élèves de 3ème ont demandé la spécialité en 1er vœu 
- la colonne « total candidats » indique combien d’élèves de 3ème ont demandé la spécialité quel que soit le 
 rang du vœu. 

Les chiffres en rouge signifient que le nombre de candidats a été plus important que le nombre de places. 
Les chiffres en vert signifient que le nombre de candidats a été moins important que le nombre de places. 
Les chiffres en bleu indiquent que le nombre de candidats a été égal au nombre de places. 
 

On constate que la colonne « total candidats » de ce tableau ne contient que des chiffres rouges, ce qui  
signifie qu’en juin 2023 la plupart des spécialités de seconde professionnelle ont été très demandées par 
les élèves de 3ème et que beaucoup d’entre eux ont été refusés en raison de leurs bulletins. 
 

Un exemple pour mieux comprendre : la seconde professionnelle «  métiers de l’alimentation » avait 42 places,  
- 70 élèves l’ont demandée en vœu 1, 9 d’entre eux ont donc été refusés.  
- 86 élèves l’ont demandée quel que soit le rang du vœu. Au final, 44 élèves ont donc été refusés. 

L’affectation en lycée professionnel n’est pas automatique, elle dépend du nombre de places disponibles, 
du nombre de candidats et des bulletins de 3ème. On n’obtient donc pas forcément une place dans le bac 
pro qu’on souhaite, tout dépend du dossier scolaire. Chaque élève peut faire plusieurs vœux de seconde 
pro. Le tableau ci-dessous indique le nombre de places et le nombre de candidats pour chaque spécialité de  
seconde professionnelle ou de 1ère année de CAP en juin 2023. 

spécialité de seconde professionnelle  
ou de première année de CAP 

nombre de 
places 

candidats 
vœu 1 

total  
candidats 

2nde PRO ACCOMPAGNEMENT SOINS ET 
SERVICES A LA PERSONNE (ASSP)  50 82 140 

2nde PRO MÉTIERS DE L’HOTELLERIE ET 
DE LA RESTAURATION 36 39 104 

2nde PRO METIERS DE L’ALIMENTATION 42 51 86 

2nde PRO MÉTIERS  
DE LA RELATION CLIENT 48 73 141 

2nde PRO MÉTIERS  
DE LA GESTION ADMINISTRATIVE,  

DU TRANSPORT ET DE LA LOGISTIQUE  
36 34 128 

CAP ASSISTANT TECHNIQUE EN MILIEUX 
FAMILIAL ET COLLECTIF (ATMFC)* 

(pour élèves de 3ème) 
6 7 13 

 

2nde PRO MÉTIERS  
DE LA GESTION ADMINISTRATIVE,  

DU TRANSPORT ET DE LA LOGISTIQUE  
 

 
18 

 
16 

 
29 

 

2nde PRO METIERS DE LA TRANSITION  
NUMERIQUE ET ENERGETIQUE 

17 18 35 

2nde PRO METIERS DE LA REALISATION 
D’ENSEMBLES MECANIQUES ET 

INDUSTRIELS 
24 12 54 

2nde PRO METIERS DU PILOTAGE ET DE LA 
MAINTENANCE D’INSTALLATIONS 

AUTOMATISEES 
30 19 64 

2nde PRO METIERS DE LA TRANSITION  
NUMERIQUE ET ENERGETIQUE 30 38 85 
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* le CAP ATMFC est remplacé par le CAP AAGA à la rentrée 2023 (cf. page 13) 



✓ permet d’apprendre un métier en entreprise et en centre de formation (CFA ou UFA) 
✓ l’entreprise forme à la pratique du métier choisi 
✓ au centre de formation on étudie des matières générales et des matières professionnelles 
✓ l’apprentissage permet de préparer la plupart des CAP et baccalauréats professionnels 

 

Pour devenir apprenti il faut : 
 

- être âgé de 15 ans au minimum et avoir fini sa classe de 3ème 

- signer un contrat d’apprentissage avec une entreprise  
- s’inscrire auprès d’un CFA qui prépare au métier choisi. 
 

L’apprenti est salarié de son entreprise, il travaille 35 heures par semaine, heures de cours comprises et il 
a droit à 5 semaines de congés payés par an. Il n’a donc plus de congés scolaires. 
 

Un vœu d’apprentissage formulé durant la procédure d’orientation (voir page 2) est purement informatif et 
ne vaut pas affectation dans le CFA souhaité. Le CFA ne pourra inscrire le candidat que lorsque le contrat 
d’apprentissage avec une entreprise aura été signé. Il est donc indispensable de formuler des vœux en 
lycée professionnel en plus des vœux d’apprentissage. 
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Le contrat d’apprentissage : 

Le contrat d’apprentissage est un contrat de travail qui prévoit une présence en alternance dans un 

entreprise et dans un centre de formation des apprentis. Il permet d’acquérir une qualification profes-

sionnelle et un diplôme reconnu. 

Le contrat doit être signé par l’employeur, l’apprenti et les parents ou le représentant légal si le jeune 

est mineur. Il est ensuite validé par le centre de formation. 

Il peut arriver qu’un élève âgé de 14 ans en fin de 3ème souhaite devenir apprenti. 
Dans ce cas, s’il a trouvé une entreprise d’accueil susceptible de signer un contrat d’apprentissage, il 
peut signer une convention avec le CFA et l’entreprise lui permettant d’être en stage dans cette 
dernière jusqu’à l’anniversaire de ses 15 ans. Dans cet intervalle, il conserve un statut scolaire et ne 
touche donc aucun salaire. Le jour de ses 15 ans, il passe sous statut d’apprenti.  

Trouver une place d’apprentissage n’est pas toujours facile. Il est donc conseillé de commencer 
la recherche d’un patron dès le mois de janvier de l’année de 3ème et notamment de profiter 
des séquences d’observation en entreprise pour le faire. Beaucoup d’élèves trouvent grâce à 
leur stage de 3ème ou dans leur environnement proche ou grâce à leur entourage, auprès des 
commerces de proximité, etc. 
Mais rechercher une place d’apprentissage, c’est rechercher un emploi ! Il faut donc se plier aux 
règles qui régissent la recherche d’emploi : rédiger des lettres de candidature, un CV 
(curriculum vitae), les envoyer à plusieurs entreprises, faire des relances téléphoniques…  
Les enseignants au collège et le CIO de Sarreguemines peuvent aider et conseiller les élèves 
dans leurs démarches, notamment à réaliser lettre de motivation et CV.   
Et lorsqu’une entreprise est intéressée, un entretien d’embauche est généralement proposé à 
l’élève et ses parents, ainsi qu’un stage. La plupart des collèges autorisent les élèves souhaitant 
entrer en apprentissage à effectuer des stages supplémentaires dans l’entreprise susceptible de 
leur proposer une place.  

Pour vous aider à trouver votre apprentissage ou votre stage de découverte métier : 

SITES 
INTERNET A  
CONSULTER 

experiencespro.grandest.fr 

www.apprentissage-grandest.fr/ 

labonnealternance.apprentissage.beta.gouv.fr/ 



Salaire mensuel minimal obligatoire de l’apprenti  

SMIC mensuel brut : 1766,92 € au 01/01/2024 pour 35 heures/semaine. Le salaire de l'apprenti est largement exonéré de charges sociales.  

     LE RYTHME DE L’ALTERNANCE  
 

Le rythme de l’alternance désigne la façon dont sont répartis les temps de présence des apprentis au CFA et 
en entreprise. 
 

A l’UFA Roth, les apprentis de CAP sont à l’UFA 1 jour ou 1 jour et demi par semaine (lundi complet 
chaque semaine et mardi matin une semaine sur deux), le restant de la semaine est passé en entreprise.  
Les apprentis de baccalauréat professionnel sont à l’UFA 1 semaine sur 2 et en entreprise 1 semaine sur 2.  
 

Au CFA du BTP, les apprentis sont au CFA une semaine par mois et sont en entreprise 3 semaines par mois.  
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MOINS DE  

18 ANS 
18 À 20  

ANS 
21 À 25 

ANS  
26 ANS 

ET + 

 
1ÈRE  

ANNÉE 

477,07 € 
 (27% SMIC)    

 759,78 €  
(43% SMIC)   

 926,01 €  
(53% SMIC) 

1766,92 € 
(100% SMIC)   

  

2ÈME  
ANNÉE 

 689,10 €  
(39% SMIC) 

901,13 €  
(51% SMIC) 

 1077,82 €  
(61% SMIC) 

1766,92 € 
(100% SMIC)   

3ÈME  
ANNÉE 

971,81 €  
(55% SMIC) 

 1183,44 €  
(67% SMIC) 

1378,20 €  
(78% SMIC) 

1766,92 € 
(100% SMIC)   

CAS GENERAL  

Le salaire d’un apprenti est calculé sur la base du smic ou du salaire minimum conventionnel s’il existe. Il peut 
donc varier en fonction du secteur d’activité auquel l’entreprise appartient (cf. tableaux ci-dessous). 
Il évolue en fonction de l’âge de l’apprenti et du nombre d’années du contrat. Le niveau de la formation 
préparée en alternance peut également occasionner une majoration de la rémunération, principalement pour 
les diplômes de l’enseignement supérieur.  

  
MOINS DE  

18 ANS 
18 À 20  

ANS 
21 À 25 

ANS  
26 ANS 

ET + 

1ÈRE  
ANNÉE 

705,77 € 
 (40% SMIC)    

 883,46 €  
(50% SMIC)   

971,81 €  
(55% SMIC) 

1766,92 € 
(100% SMIC)   

  

2ÈME  
ANNÉE 

883,46 €  
(50% SMIC) 

1060,15 €  
(60% SMIC) 

 1148,50 €  
(65% SMIC) 

1766,92 € 
(100% SMIC)   

3ÈME  
ANNÉE 

1060,15 €  
(60% SMIC) 

1236,84 €  
(70% SMIC) 

1473,54 €  
(80% SMIC) 

1766,92 € 
(100% SMIC)   

SECTEUR  
DU BTP  

La plupart des métiers peuvent se préparer par la voie de l’apprentissage 
mais les centres de formations correspondants peuvent se situer ailleurs qu’à 
Sarreguemines, plus ou moins loin. 
Pour savoir où se situe le centre de formation le plus proche qui prépare au 
métier qui vous intéresse, vous pouvez consulter le site internet : 

https://www.orientest.fr/ 

ou poser la question au Psy-En qui intervient dans votre établissement scolaire (cf. 
page 20) 



Les diplômes préparés par apprentissage  

après 3ème à Sarreguemines 

L’ UFA Roth 

de  

Sarreguemines 

prépare  

à certains  

métiers  

de la vente  

et de  

l’hôtellerie– 

restauration  

►►► 

L’antenne de  

Sarreguemines 

du CFA  

du BTP 

de 

Montigny-lès-

Metz,  

prépare  

à certains 

métiers du 

bâtiment  

►►►  

 

 

CAP Maçon 

 

 

CAP Métiers du plâtre et de l’isolation 

 

CAP Peintre applicateur de revêtements 

 

CAP Carreleur mosaïste 

 

CAP Monteur en installations thermiques 

 

CAP Monteur en installations sanitaires  

2 ans 

3 ans 

 

BAC PROFESSIONNEL Métiers du commerce et de la vente 

 

CAP Equipier polyvalent de commerce 

 

CAP Cuisine 

 

CAP Commercialisation et service en hôtel,  
   café, restaurant 

2 ans 

 

CAP Intervention en maintenance technique  
des bâtiments  

Par la voie de l’apprentissage, le choix du baccalauréat professionnel se fait dès la première année de 
formation. Il n’existe pas de seconde professionnelle à famille de métiers comme c’est le cas en lycée 
professionnel. 
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Les diplômes par apprentissage de l’UFA ROTH Sarreguemines 

Où ?  
à Sarreguemines 

UFA  
Michel Roth * 

 

En bac pro métiers du commerce et 
de la vente option animation et 
gestion de l’espace commercial, on 
apprend les techniques de vente, 
d’accueil des clients, de 
présentation des produits, de 
conseil, de gestion de caisse. On 
apprend aussi à créer et réaliser des 
animations, à gérer les stocks, à 
réceptionner les marchandises et à 
les mettre en rayon, à tenir un 
fichier clients… Le bac pro permet 
de travailler dans tous types de 
magasins : petites et grandes 
surfaces, magasins spécialisés... 
Mais attention ! Pour trouver du 
travail il vaut mieux continuer à se 
former pendant 2 ans après le bac !  

Bac  Pro  

Métiers du  

commerce 

et de la  

vente 

Où ?  
à Sarreguemines 

UFA  
Michel Roth * 

 

En CAP équipier polyvalent de 
commerce on apprend les 
techniques de vente de produits ou 
de services : principes de 
rangement, règles d'étiquetage, de 
mise en rayon des produits, etc., 
mais aussi à utiliser des 
documents commerciaux tels que 
des documents d'inventaire, de 
livraison, à se servir de logiciels 
de caisse. Et surtout : on apprend 
la relation client, c’est-à-dire 
comment établir le contact avec la 
clientèle afin de l'accompagner et 
de la conseiller dans ses achats. Le 
CAP peut concerner tous types de 
magasins et de produits (produits 
alimentaires, équipement de la 
maison, vêtements, pièces auto…) 

CAP  

Equipier 

polyvalent 

de  

commerce  

Où ?  
à Sarreguemines 

UFA  
Michel Roth * 

 

En CAP cuisine, on apprend à 
réaliser des plats en utilisant des 
techniques de cuisine variées, à 
préparer les légumes, viandes et 
poissons pour élaborer une recette 
ou tout un menu. La connaissance  
des produits alimentaires, leur  
approvisionnement (commande et  
réception des marchandises, calcul 
des coûts et des prix) et leur 
stockage (règles de conservation 
et d’hygiène), font également 
partie de la formation, tout comme 
les techniques de dressage et de 
présentation des plats. 

 

CAP  

Cuisine  

Où ?  
à Sarreguemines 

UFA  
Michel Roth * 

 

Le CAP commercialisation et 
service en hôtel, café, restaurant 
permet de travailler aussi bien 
dans les hôtels, restaurants ou 
cafés-brasseries. On y apprend à  
accueillir les clients, prendre les 
commandes, de préparer et servir 
un petit déjeuner, préparer et 
servir les plats et les boissons, les 
cocktails, etc. Dans un hôtel, le 
service concerne également le 
room-service et la préparation des 
lits. Le CAP permet de travailler 
en tant que serveur, garçon de café 
employé d'étage...  

CAP   

Commer- 

-cialisation  

et service en 

hôtel, café, 

restaurant  

Ce bac pro est aussi préparé à temps 
complet au lycée Simon Lazard (cf. page 
13). 
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CFA… UFA… quelle est la différence ? 
 

Les centres qui assurent la formation des apprentis peuvent avoir divers statuts administratifs. Ils 
peuvent être publics ou privés, dépendre d’organismes tels que les chambres professionnelles 
(chambre des métiers, chambre de commerce, etc.), d’associations ou du Ministère de l’Education 
Nationale.  
 

- on parle de CFA ou Centre de Formation d’Apprentis quand il s’agit d’un établissement autonome 
  non rattaché administrativement à une autre structure. C’est le cas du CFA du BTP et de  
  son antenne locale à Sarreguemines. 
 

- on parle d’UFA ou Unité de Formation par Apprentissage quand il s’agit d’un centre de formation  
  du Ministère de l’Éducation Nationale rattaché administrativement à un établissement scolaire, le 
  plus souvent un  lycée professionnel, une cité scolaire ou un GRETA.  
  C’est le cas de l’UFA Roth qui dépend du GRETA de Lorraine Est et du lycée Henri Nominé.  
 
  * L’appellation exacte de l’UFA est : Greta CFA Lorraine Est UFA Michel Roth. 



 

Le siège du CFA du BTP se trouve à Montigny-lès-
Metz. L’antenne de Sarreguemines ne propose pas 
toutes les formations qui sont assurées par le CFA. 
 

Parmi les différents CAP proposés par le CFA du 
BTP à Sarreguemines, certains  sont uniquement 
ouverts  lorsque le nombre d’apprentis est suffi-
sant. C’est le cas du CAP Maçon et du CAP Inter-
vention en maintenance technique des bâtiments. 

Où ?  
à Sarreguemines 

CFA  
Du BTP  

 

On y apprend à effectuer des 
travaux de maçonnerie 
principalement dans le domaine 
du gros œuvre. On réalise des 
éléments tels que des murs de 
briques, des poutrelles, des 
boisseaux pour les conduits de 
fumées. Mais aussi des 
revêtements au sol ou sur les murs 
pour assurer leur étanchéité, et des 
ouvrages en béton armé (maisons 
individuelles ou petits immeubles) 
à partir de coffrages et 
d’armatures métalliques…  

CAP 

maçon  

Où ?  
à Sarreguemines 

CFA  
Du BTP  

On y apprend à aménager 
l’intérieur des bâtiments 
(plafonds, cloisons de séparation, 
gaines techniques...) en tenant 
compte des performances 
thermiques et acoustiques, de la 
finition et de la décoration. On 
réalise des plaques de plâtres, des 
cloisons, des plafonds, des joints 
et finitions. On apprend aussi la 
plâtrerie traditionnelle : pose de 
briques et réalisation d'enduits en 
plâtre, projeté et décoratif.   

CAP 

métiers du 

plâtre  et de  

l’isolation 

Où ?  
à Sarreguemines 

CFA  
du BTP  

 

On y apprend à réaliser des 
travaux de peinture à l’intérieur et 
à l’extérieur des bâtiments, à poser 
des revêtements de  sol et des 
revêtements muraux. On acquiert 
des connaissances sur les supports 
(béton, bois, ancien revêtement, 
etc.). On prépare le chantier 
(décapage, ponçage...), réalise les 
travaux préparatoires sur les murs, 
plafonds, boiseries (reboucher des 
fissures...) avant de peindre, 
tapisser, poser du parquet, etc. 
L'aspect esthétique et les couleurs 
(choix des tons et des associations 
de couleurs...) font également 
partie du programme. 

CAP 

Peintre  

applicateur 

de revête-

ments 

Où ?  
à Sarreguemines 

CFA  
du BTP  

 

On y apprend à lire un plan 2D ou 
3D, à le reproduire au sol 
(traçage), à découper les carreaux 
et à réaliser les différents types de 
poses,  préparer les supports (sols, 
murs), à réaliser les finitions (les 
joints par exemple), à vérifier 
l'alignement, le niveau, la qualité 
des coupes et l'aspect esthétique. 
On étudie aussi les revêtements 
(marbre, terre cuite, faïence, 
carrelage, ardoise...), les 
propriétés des matériaux (isolants 
phoniques et thermiques, de 
protection à l'eau...).    

CAP 

Carreleur 

mosaïste 

Où ?  
à Sarreguemines 

CFA  
Du BTP  

 

On y apprend à installer,  
l'entretenir et réparer des systèmes 
de chauffage, de climatisation et 
de ventilation pour maisons 
individuelles, immeubles, etc.  On 
met en place des équipements 
(chaudières, radiateurs, panneaux 
solaires…), on réalise et pose des 
réseaux de canalisations (découpe, 
cintrage, soudage, etc.), on installe 
des matériels électriques et de 
régulation. On apprend à gérer la 
maintenance des installations 
(changement d'une pièce, entretien 
courant et rénovation). 

CAP 

Monteur en 

installa-

tions 

thermiques 

Où ?  
à Sarreguemines 

CFA  
Du BTP  

 

On y apprend à effectuer des 
travaux de plomberie (intervention 
sur des compteurs d'eau, 
installation de salles de bains, de 
piscines…) dans une grande 
entreprise ou chez un artisan. On 
apprend à effectuer des opérations 
de raccordement de canalisations 
du réseau d'eau à différents 
appareils sanitaires, ou systèmes 
industriels, on réalise également 
des travaux de remise en état 
(réparation de robinets, résolution 
de problèmes de fuite d'eau…). 

CAP 

Monteur en 

installa-

tions   

sanitaires 

On y apprend à faire des travaux 
d’entretien, de rénovation, ou de 
modification d'une partie d'un 
bâtiment, à l’intérieur ou à 
l'extérieur. On aborde des 
domaines techniques variés au 
niveau des finitions telles que le 
carrelage, la plâtrerie, la 
peinture…, des installations  
sanitaires, thermiques, électriques. 
On apprend à respecter les règles 
d'hygiène et de sécurité, par 
exemple pour travailler sur un 
échafaudage ou une échelle dans 
un immeuble ou une maison. 

CAP 

Intervention 

en   

maintenance  

technique des 

bâtiments  

Où ?  
à Sarreguemines 

CFA  
Du BTP  

 

Le CFA du Bâtiment et des 
Travaux Publics (BTP) 

Les diplômes par apprentissage du CFA BTP Sarreguemines 
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PERMANENCES D’ORIENTATION DANS  VOTRE  ÉTABLISSEMENT  
 

Pour vous aider à choisir votre orientation, les Psy-En  

 du CIO de Sarreguemines vous reçoivent au collège, au lycée professionnel ou au CIO : 

COLLÈGES PSY-EN 
PERMANENCE AU 

COLLÈGE OU LP 

PRISE DE RDV  

COLLÈGE OU LP 
PERMANENCE AU CIO 

R. DOISNEAU Mme WAGNER 
Lundi 

matin 

Vie scolaire  

du collège 

Mardi  

8h - 12h 

J.B. EBLE Mme WAGNER 
Lundi   

après-midi 

Vie scolaire  

du collège 

Mardi 

8h - 12h  

FULRAD Mme BRENNSTUHL 
Mardi  

matin 

Vie scolaire  

du collège 

Jeudi 13h - 17h  

Vendredi 13h - 17h 1 sem/2 

HIMMELSBERG 

CIO de  

Sarreguemines 

 

Lundi 

après-midi ou 

vendredi matin 

Secrétariat 

du collège 
Variable selon les semaines 

J. JAURES Mme WAGNER 
Mardi  

après-midi 

 Secrétariat ou 

loge du collège 

Mardi  

8h - 12h 

J. J. KIEFFER Mme THARAUD 
Mardi  

après-midi 
CDI  du collège 

Lundi 

8h - 12h 

LA PARAISON Mme BRENNSTUHL 
Lundi  

matin 

Secrétariat 

du collège 

Jeudi 13h - 17h  

Vendredi 13h - 17h 1 sem/2 

J. SEITLINGER Mme SCHOENDORFF 
Mardi   

matin 

Secrétariat 

du collège 

Mardi 

13h - 17h 

VAL DE SARRE Mme WEISLINGER 
Vendredi  

 après-midi 

Vie scolaire 

du collège 

Jeudi 13h - 17h  

Vendredi 8h - 12h  

SEP  

H. NOMINE 

Mme GOETTMANN 

 

Jeudi   

après-midi 

Vie scolaire  

du lycée 

Mercredi 13h - 17h  

Vendredi 13h - 17h 1 sem/2 

SEP  

L.C. TEYSSIER 
Mme BRENNSTUHL 

Lundi  

après-midi 

Vie scolaire de 

la SEP 

Jeudi 13h - 17h  

Vendredi 13h - 17h 1 sem/2 

suivez le cio de 
Sarreguemines 
sur facebook 

https://www.ac-nancy-metz.fr/cio-sarreguemines 

de Sarreguemines  

 03 87 98 20 81 

Accueil du public du lundi au vendredi sur rendez-vous 

21 rue de la Paix - 57200 SARREGUEMINES 
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Les CIO dépendent du Ministère de l'Education Nationale. Leur rôle est d’assurer : 

• l'accueil de tout public et en priorité des jeunes scolarisés et de leur famille 

• l'information sur les études, les formations professionnelles, les qualifications et les professions 

• le conseil individuel 
 

Les Psychologues de l’Education Nationale (Psy-En) du CIO interviennent également dans les collèges, 
lycées et lycées professionnels publics pour aider les élèves et les familles dans leurs choix 
d’orientation.  
Ils y assurent des permanences hebdomadaires durant lesquelles ils accueillent et conseillent les 
élèves et parents qui le souhaitent. 


