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Les enjeux de l’orientation

• Faire face aux craintes / angoisses / incertitudes (parfois) liées au projet d’orientation 

• Connaître les  possibilités post 3ème, post 2nde et Post Bac (quelle voie envisager? 

2nde GT, 2de Professionnelle, 1ère année de CAP? / Quel bac envisager ?)

• Connaître les passerelles

• S’informer sur les  choix post bac 

• Repérer les  facteurs qui  viennent impacter le projet : résultats, ambition, valeurs, 

intérêts, famille, copains, profs, personnalité. 

• Ne pas oublier que l’adolescent est en devenir, en quête d’identité …



Aider votre enfant à…

• Mieux se connaître, avoir confiance 

• Comprendre les enjeux des différentes filières de formation

• Découvrir différents milieux professionnels

• Se poser des questions 

• Mettre son projet à l’épreuve de la réalité

• Faire les démarches administratives



Comment élaborer son projet d’orientation? 

• Se poser des questions (sur soi, le 

contexte économique, secteurs 

professionnels, la mobilité géographique, 

le diplôme protège de l’emploi…)

• Mettre son projet à l’épreuve de la réalité 

(stage, expériences…)

Connaître 
les 

formations

Connaître les 
métiers

Se 
connaître



Comment choisir ?

• Faire un choix d’orientation suppose que l’on ait vraiment réfléchi sur soi et que 

l’on se soit bien informé…

Réflexion 
sur soi

Ses intérêts 
(scolaires et 

extra-
scolaires)

Ses 
compétences 
(scolaires et 

extra-
scolaires)

Ses qualités, 
ses 

contraintes, 
etc.

Information

Objectifs des 
voies 

d’orientation

Exigences en 
termes d’intérêts, 
d’aptitudes et de 

qualités 
personnelles

Nature et 
contenu des 

formations et des 
métiers



Des moments clés à ne pas manquer !

• Les forums ou « séances orientation » dans les établissements scolaires

• Les portes ouvertes (LEGT et LP, enseignement supérieur )

• Le stage d’observation en entreprise

• Les mini-stages de découverte dans les lycées GT et lycées professionnels ou dans les filières 

d’enseignement supérieur (BTS/IUT/ Université, écoles …)

• Les interviews auprès de professionnels 
Bonne estime de 

soi

Motivation

Engagement 

persévérance

Sentiment 
d’efficacité / Fierté

Développer la confiance en soi !



Accompagnement à l’orientation 

• Tout au long de sa scolarité, votre enfant bénéficiera d’un accompagnement à 

l’orientation dans le cadre du parcours Avenir  en travaillant : 

• La Connaissance de soi 

• La Découverte des métiers

• La Découverte des formations

• Le parcours Avenir doit permettre à l'élève de développer son ambition sociale et 

scolaire et de construire son projet de formation et d'orientation en découvrant 

les principes et la diversité du monde économique, social et professionnel en 

constante évolution.



Qui peut vous aider dans vos démarches ? 
Les personnes ressources

• Professeur-e principal-e, Chef-fe d’établissement

• Professeur-e documentaliste (les ressources du CDI au collège)

• Psychologue de l’Education Nationale 

• CIO 

• Entourage (parents, amis…)



LES ETAPES DE L’ORIENTATION



Le calendrier de l’orientation



Les 3 grandes étapes 
du projet

Source :
Eduscol





QUELLES VOIES D’ORIENTATION                      
APRÈS LA TROISIÈME ?





Trois baccalauréats différents

Bac Général Bac Technologique Bac Professionnel

Enseignement théorique abstrait Enseignement appliqué Enseignement professionnel

Réfléchir, analyser, synthétiser Observation, expérimentation
Enseignement général et 

technologique articulés autour de 
l’enseignement professionnel

Argumenter et rédiger
TP en labo, en salle info, en salle de 

techno, …
Acquisition de connaissances et de 

savoir-faire

Travail personnel important Travail en groupe et en autonomie
TP au lycée et mises en situation 

en entreprise (22 semaines de 
stages en 3 ans)

Choisir des enseignements de 
spécialité

Choisir un domaine d’activité
Choisir une spécialité 

professionnelle



Les ressources pour l’orientation

• La brochure ONISEP/REGION GRAND EST « Les études après la 3ème : CAP sur mon avenir 

professionnel » en mars 2023 téléchargeable sur www.orientest.fr

• Le site www.onisep.fr

• Les sites www.secondes-premieres2022-2023.fr et www.horizons21.fr pour vous aider à choisir 

vos enseignements de spécialités en 1ère Générale et Terminale Générale mais aussi découvrir 

les séries de bacs technologiques qui vous attirent

• Les sites des lycées d’enseignements GT et lycées PRO du bassin de NANCY+ 4 pages et le site 

https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee

• Comprendre ses intérêts, sa personnalité, ses valeurs: Questionnaires GPO Collège, Parcouréo, 

QUIZZ onisep… 

http://www.orientest.fr/
http://www.onisep.fr/
http://www.secondes-premieres2022-2023.fr/
http://www.horizons21.fr/
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee


La voie professionnelle

• Le CAP, diplôme national, a pour vocation l’acquisition d’une qualification professionnelle reconnue, visant 
l’exercice d’un métier bien identifié.

• Le CAP pourra être préparé en 1, 2 ou 3 ans en fonction des profils des élèves:

• Le parcours en un an sera notamment proposé à :

• des jeunes issus de première ou terminale, professionnelle, technologique ou générale motivés pour acquérir un 
CAP

• des jeunes ayant déjà un diplôme , dispensés à ce titre des épreuves générales

• des jeunes sortant de troisième, avec un projet professionnel solide, et un bon niveau scolaire

• Le CAP en deux ans sera proposé aux élèves issus de troisième pour acquérir un savoir-faire professionnel et des 
savoir-être solides.

• Le CAP en trois ans sera proposé aux élèves à besoins particuliers (notamment issus de SEGPA ou d’Ulis).

La 2nde Professionnelle (ou la 1ère année de CAP) concerne tout élève intéressé par un domaine 
professionnel (bâtiment, hôtellerie-restauration, mécanique, …) et qui souhaite se former à un 
métier en 3 années.

 Le CAP



LA VOIE PROFESSIONNELLE: BAC PRO
Pour se former aux métiers de demain



L’organisation de la voie Professionnelle

• Enseignements généraux : 12h selon la spécialité de Bac Pro (LV2 ou Sciences Physiques)

• Enseignements professionnels : 15h liés à la spécialité du Bac Pro

• Accompagnement personnalisé (pour tous les élèves) : 3h consacré au soutien, à l’approfondissement et à 

l’aide à l’orientation

• Périodes de formation en milieu professionnel 22 semaines sur l’ensemble du parcours Bac Pro au lycée ou 

sur plateau technique

• Evaluations en Contrôle Continu en cours de Formation (CCF) : CAP : totalité des matières 

(possible). Bac pro : 3 à 4  épreuves ponctuelles ( Fr, HG, PSE et études de cas)



Les ressources pour la voie pro

• La réforme de la voie professionnelle :

• https://eduscol.education.fr/653/lycee-professionnel

• https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-professionnel-et-

au-CFA/choisir-la-voie-professionnelle

• https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee

• Portail ORIENT’EST: 

• www.orientest.fr

https://eduscol.education.fr/653/lycee-professionnel
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/au-lycee-au-cfa/Au-lycee-professionnel-et-au-CFA/choisir-la-voie-professionnelle
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee
http://www.orientest.fr/


La voie générale et technologique

Au lycée général et technologique, la classe de seconde est commune à tous les élèves

Au cours de l’année de seconde, chaque élève réfléchit à la suite de son parcours vers la voie technologique ou la voie générale.

Ils suivent des cours communs

• Français

• Histoire - Géographie

• Langue vivante A et langue vivante B

• Sciences économiques et sociales

• Mathématiques

• Physique – Chimie

• Sciences de la vie et de la Terre

• Education physique et sportive

• Enseignement moral et civique

• Sciences numériques et technologie

• + enseignement optionnels (0, 1 ou 2)

Ils bénéficient d’un accompagnement

• Un test de positionnement ne début d’année pour 
connaître ses acquis et ses besoins en français et en 
mathématiques

• Un accompagnement personnalisé en fonction des 
besoins de l’élève

• Du temps consacré à l’orientation soit 54h annuelles



Les enseignements optionnels

1 enseignement général, au choix 

Arts : arts plastiques ou cinéma-audiovisuel, danse, histoire des 
arts, musique ► 3 h

LVC étrangère ou régionale ► 3 h 

Langues et cultures de l’Antiquité (LCA) latin ► 3 h

Langues et cultures de l’Antiquité (LCA) grec ► 3 h

Éducation physique et sportive ► 3 h

Écologie, agronomie, territoires-développement durable 
(EATDD, en lycée agricole) ► 3 h 

1 enseignement technologique, au choix

Management et gestion ► 1h30

Biotechnologies ► 1h30

Création et culture - design ► 6h

Sciences de l’Ingénieur  ► 1h30

Création et innovation technologique ► 1h30

Hippologie et équitation ou autres pratiques sportives ► 3h

Pratiques sociales et culturelle ► 3 h 

Pratiques professionnelles ► 3 h 

Santé et social ► 1h30

Sciences de Laboratoire ► 1h30

et/ou



Après la classe de 2nde GT :  la voie générale ou la voie 
technologique

Source : Onisep



En fin de 2nde Générale et Technologique

Source : Onisep



Horaires en Première Générale

Source : Onisep

Le bac Général (rappel) :

• Enseignement 

théorique et abstrait

• Réfléchir / analyser / 

synthétiser

• Argumenter / rédiger

• Travail personnel 

important



Horaires en Terminale Générale

Source : Onisep



Bac Technologique : Horaires des enseignements 
communs à toutes les séries (1ère et Tle)

Source : Onisep

Le bac Technologique (rappel) :

• Enseignement appliqué (observation > expérimentation > application)

• Travail en groupe et en autonomie sur des projets

• TP (Travaux pratiques) en laboratoire, en salle 

informatique ou de technologie



Horaires des enseignements 
de la voie technologique



Ressources  



Zoom sur le site « Secondes/Premières »



Après le bac ?





BTS BUT DCG DN Made LICENCE CPGE Grandes Écoles
Écoles

Spécialisées

Brevet de 
Technicien 
Supérieur

Bachelor
Universitaire de 

technologie 

Diplôme de 
Comptabilité et de 

Gestion

Diplôme National des 
Métiers d’Art et du 

design

Classes Préparatoires 
aux Grandes Écoles

Parcours
119 Spécialités, 

avec parfois 
des options  

24 mentions, 
plusieurs 
parcours 

Pas de 
spécialités

14 mentions,
plusieurs options

Environ 40
mentions

plusieurs parcours

3 Filières, 
17 prépas en 1ère

année 
Variable selon l’école

Variable selon l’école

Années 
d’études

2 3 3 3 3 2 6 6

Coût
Gratuit dans le 
public, variable 

dans le privé

Moins de 200 
€,

Gratuit pour les 
boursiers

Gratuit dans le 
public, variable 

dans le privé

Gratuit dans le 
public, variable 

dans le privé

Moins de 200 €,
Gratuit pour les 

boursiers

Gratuit dans le 
public, variable 

dans le privé
Variable selon le statut 

de l’établissement 
Variable selon le statut de 

l’établissement 

Lieu

Lycée , école ou 
CFA (Centre de 
Formation pour 

Apprentis)

IUT (Institut 
Universitaire

de 
Technologie)

Lycée , école ou 
CFA (Centre de 
Formation pour 

Apprentis)

Lycée , école ou 
CFA (Centre de 
Formation pour 

Apprentis)
Université

Lycée 
principalement 

Écoles d’ingénieurs, de 
commerce, 

Écoles vétérinaires
Écoles supérieures 
d’art publique, IEP

Écoles paramédicales, 
sociales, de tourisme, 

d’art, de communication ..

Admission
Le plus souvent Le plus souvent

Programme

Entre 35 et 40h 
par semaine 

(Cours, TD,TP)  
Enseignement

encadré

Stages 8 à 16 
semaines

Entre 35 et 40h 
par semaine 
(Cours , TD, 

TP)  
Enseignement 

encadré

Stages 22 à 26 
semaines

Entre 35 et 40h 
par semaine 

(Cours , TD, TP)  
Enseignement 

encadré

Stages 8 à 16 
semaines

30h par semaine 
(Cours et pratique 
en atelier) Travail 

personnel 
important 

Enseignement 
encadré

Stages 8 à 12 
semaines

30h par semaine 
(Cours et pratique 
en atelier) Travail 

personnel 
important 

Enseignement 
encadré

Stages facultatifs, 
souvent en L3

30h à 35 h par 
semaine (Cours, 
TD et TP, colles)
Enseignement 
très encadré

Pas de stages 

Variable, alternance de 
cours théoriques et 

pratiques

Enseignement encadré

Nombreux stages 
obligatoires

Variable, alternance de 
cours théoriques et 

pratiques

Enseignement encadré

Nombreux stages 
obligatoires





Les 6 engagements de Parcoursup

• L’exhaustivité : Parcoursup vous permet de découvrir toutes les formations supérieures, y 

compris en apprentissage qui sont reconnues par l’Etat, c’est-à-dire contrôlées. Plus de 21 000 

formations référencées

• La simplicité : Parcoursup simplifie vos démarches pour vous permettre de vous concentrer 

sur votre projet 

• Parcoursup, c’est une procédure dématérialisée avec 1 calendrier unique et 1 seul dossier à constituer.

• La liberté de choix : Parcoursup vous permet de choisir les formations qui vous intéressent

• Vous formulez vos vœux sans les classer. Vous choisissez votre formation en fonction des propositions 

d’admission que vous recevez, à partir du 1er juin 2023. 

• Ce n’est pas Parcoursup qui choisit votre affectation : les responsables des formations 

examinent votre dossier, font des propositions auxquelles vous répondez. 



Les 6 engagements de Parcoursup (suite)

• La transparence, parce que c’est utile pour vous permettre d’affiner votre projet et d’estimer 

vos chances

• Toutes les formations publient sur Parcoursup leurs critères d’analyse des candidatures. Parcoursup

vous garantit la possibilité de demander à la formation dans laquelle vous n’avez pas été admis les 

motifs de la décision prise. 

• L’accompagnement personnalisé tout au long de la procédure, pour vous aider 

• Vous n’êtes pas seuls face au choix : vous êtes accompagné, au lycée, via la plateforme, pour élaborer 

votre projet, faire des vœux, choisir votre formation. Si vous n’avez pas reçu de proposition, les recteurs 

vous proposent un accompagnement pour vous aider.

• La prise en compte de votre profil pour plus d’égalité des chances

• Parcoursup met en œuvre des actions pour l’orientation des lycéens boursiers, professionnels ou 

technologiques. Parcoursup prend en compte les situations de handicap et promeut le développement 

des  parcours personnalisés (Oui-Si) pour favoriser la réussite des étudiants 





Les ressources



Des outils pour préparer votre projet d’orientation

• Terminales2022-2023.fr

Retrouver toutes les informations 
sélectionnées par l’Onisep sur les filières, 

les formations, les métiers

• Parcoursup.fr

Le moteur de recherche Parcoursup, un accès vers d’autres 
sites d’aide à l’orientation et un lien vers le site de votre région



Zoom sur le site Terminales 2022/2023



Les ressources de l’Onisep



Le Centre d’Information et de Documentation Jeunesse 
(CIDJ)



Les MOOC (Massive Open Online Course)
 www.mooc-orientation.fr



L’accompagnement individuel
 Le 1er interlocuteur : les parents

• ACCOMPAGNER ≠ faire à sa place

• Accompagner = faire avec :

• Découvrir différentes filières de formation

• Découvrir différents milieux professionnels

• Mettre son projet à l’épreuve de la réalité

• Faire les démarches administratives

• Accompagner = dialoguer. Ne pas faire de la scolarité et l’orientation les seuls 

sujets de conversation !!

• Dialoguer = l’aider à mieux se connaître, se poser des questions, (re)prendre 

confiance en soi, se fixer des objectifs, valoriser, rassurer, …



L’accompagnement individuel
 les professionnels et l’entourage

• Psychologues de l’Education nationale (spécialité dans le conseil en 

orientation)

• Professeurs principaux et l’ensemble des professeurs

• CPE, chef d’établissement

• Entourage : famille, amis, connaissances (prendre les expériences de chacun, 

curiosité, poser des questions, demander des avis)

L’orientation est souvent affaire d’un mot, d’une phrase, d’un encouragement, 

d’une expérience, etc.



Les Centres d’Information et d’Orientation

CIO de Nancy

• 10 rue Callot, Nancy

• 03 83 36 73 58

• Périodes scolaires (du lundi au samedi 
matin) : 9h-12h et 13h30-17h30

• Périodes de vacances (du lundi au 
vendredi) : 9h-12h et 13h30-17h30

CIO de Vandoeuvre

• 1 place de Paris, Vandoeuvre

• 03 83 56 89 89

• Périodes scolaires (du lundi au samedi 
matin) : 9h-12h et 13h30-17h30

• Périodes de vacances (du lundi au 
vendredi) : 9h-12h et 13h30-17h30

Retrouvez l’ensemble des CIO de l’académie sur le site Lorraine 
Information Orientation : https://sites.ac-nancy-metz.fr/lio/cio.htm



Merci de votre attention ! 
Avez-vous des questions ?

Pour rencontrer un psychologue de l’Education nationale (spécialisé dans le 

conseil en orientation), deux possibilités :

• Dans un Centre d’Information et d’Orientation :

• CIO de Nancy : 03 83 36 73 58

• CIO de Vandoeuvre : 03 83 56 89 89

• En établissement (uniquement pour les établissements publics) : en contactant 

la vie scolaire


