
Pour tous les personnels

3h30 sur Mentor 

PRÉVENIR INCIVILITÉS
ET AGRESSIONS

1h45 sur Magistère

Pour tous les
personnels

COÉDUCATION
FRUCTUEUSE AVEC 

LES FAMILLES

ACCOMPAGNER À
L'ORIENTATION

AU COLLÈGE

Pour les enseignants
de collège

3h sur e-INSPE 

4h sur e-INSPE 

Pour les enseignants
de lycée

ACCOMPAGNER
À L'ORIENTATION

AU LYCÉE

4h sur e-INSPE 

Pour les enseignants
de lycée professionnel

ACCOMPAGNER
À L'ORIENTATION

AU LYCÉE PRO

ACCOMPAGNER 
LES ALLOPHONES 

AU COLLEGE ET LYCÉE
.

Pour les enseignants en
collège et lycée

1h45 sur e-INSPÉ

Démarches et plus-
values à découvrir

ici ou en  flashant ce
QR code 

Il vous suffira de cliquer sur l'étiquette
"Abonnement" sur la vignette de la ou des
formations qui vous intéressent, puis de

cliquer sur "s'abonner à ce module”
Vous recevrez par la suite un lien de

préinscription via votre boîte académique
et vous serez alors libre de vous inscrire

ou pas à la formation.

Pour vous accompagner 
Mme. Christine Philippe, animatrice du BEF

Mme. Marie-Sophie Gehin, animatrice
de la commission formation

 Mme. Anne Le Naour, conseillère en ingénierie
de la formation (EAFC Rectorat)

Mme. Anne-Lise Rothiot, référente formation

L'EAFC
ET LE BEF VOSGES OUEST
VOUS PRÉSENTENT 

 

Année scolaire 2026-2027

Toutes les sessions en présentiel
auront lieu dans le bassin.

Pour vous abonner dès juillet aux formations qui
vous intéressent, rendez-vous sur la page de
l'EAFC dédiée au BEF, en suivant ce lien : 

https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-vosges-
ouest-124856

Ou en flashant ce QR code :

Choisir de se former en autonomie, 
à son rythme, selon ses besoins et envies

ACCOMPAGNER 
LES ALLOPHONES 
A L’ÉLÉMENTAIRE

.
Pour les enseignants en

école élémentaire

1h45 sur e-INSPÉ

https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-l-autoformation-125923
https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-l-offre-de-formation-a-l-echelon-du-bef-124370
https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-l-offre-de-formation-a-l-echelon-du-bef-124370
https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-l-offre-de-formation-a-l-echelon-du-bef-124370
https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-l-offre-de-formation-a-l-echelon-du-bef-124370
https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-l-offre-de-formation-a-l-echelon-du-bef-124370
https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-bef-vosges-ouest-124856
https://www.ac-nancy-metz.fr/eafc-l-offre-de-formation-a-l-echelon-du-bef-124370


Cultiver le bien être et la santé Garantir l’inclusion et l’accessibilité

Modalités : 1 journée en présentiel, un jeudi

Public cible : Enseignants du second degré, CPE,
AED, AESH, psy-EN, infirmiers, assistants

sociaux

Objectif  : Comprendre les adolescents
d'aujourd'hui, adapter sa posture et sa

communication pour mieux les accompagner.

Premiers secours citoyen (PSC)

Modalités :
1 groupe lundi 19 octobre 2026 9h-17h
1 groupe lundi 22 février 2027 9h-17h

    au collège de Golbey

Public cible : Tous les personnels

Objectif  : Acquérir les réflexes essentiels pour
agir efficacement face à une situation d'urgence,

protéger, alerter et porter secours en toute
confiance.

Engager les élèves
dans les apprentissages

Modalités : 6h mardi 2 octobre 2026 
                et 6h mardi 23 février 2027 
au Tiers-lieu éducatif de Mirecourt

Objectif  : Diversifier ses pratiques pédagogiques
pour susciter l'engagement des élèves, stimuler

leur motivation et favoriser la coopération.

Apprendre par le jeu

Public cible : Enseignants des 1er et 2nd degrés,
CPE, AED et AESH

Accompagner vers des parcours choisis 

Modalités : lundi 19 octobre 2026 9h-12h
                 lundi 19 avril 2027 9h-16h30

           au Tiers-lieu de Mirecourt

Public cible : Enseignants, CPE, conseillers
pédss, AED, AESH, psy-EN et personnels ATSS 

Objectif  : Développer une communication
apaisée, mieux gérer ses émotions et adopter une

posture professionnelle favorisant 
des relations sereines.

Modalités : travail en autonomie sur Magistère
présentiels le mardi 1er décembre 2026 9h-12h

et le mercredi 13 janvier 2027 14h-17h

Public cible : Enseignants 1er et 2nd degrés,
AESH

Objectif  : Adapter ses pratiques pédagogiques aux
besoins de chaque élève et concevoir des

apprentissages plus accessibles,
inclusifs et différenciés.

Modalités : 2h en autonomie sur
Magistère, 1 journée et demi en présentiel

des mercredis

Public cible :  Équipes pédagogiques de lycée

Objectif  : Élargir les horizons des lycéens,
renforcer leur confiance et les aider à construire

des parcours ambitieux.

Modalités : 1h en classe virtuelle un mardi
de 17h à 18h et 2 demi-journées en

présentiel des lundis matin au CIO d'Épinal

Public cible : Équipes pédagogiques de collège 

Objectif  : Accompagner les collégiens dans la
construction de leurs projets en développant leur
confiance, leur curiosité et leur capacité à oser.

École inclusive, école pour tous

Ambition et mobilité au lycée

Ambition et mobilité au collège

Connaître et coopérer avec
des structures culturelles du territoire

Structures à découvrir : 
MUDAAC 88 et centre ART DELME 

(1h en classe virtuelle)
Festival Cinéma Epinal 

(2h en présentiel un mercredi après-midi)
La Souris Verte 

(3 heures en présentiel le mercredi 4
novembre 2026 après-midi)

Public cible : Enseignants des 1er et 2nd degrés,
conseillers pédagogiques, référents culture

Psychologie de l’adolescent et bien-être

Gestion des conflits et climat relationnel

Apprendre à apprendre

Modalités : 1h en autonomie sur Magistère
et une journée et demi en présentiel, 

des mercredis

Public cible : Enseignants des 1er et 2nd degrés,
aux AESH et aux AED

Objectif  : Comprendre comment les élèves
apprennent afin de renforcer leur engagement,

leur mémorisation et leur progression.
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