EX .
REGION ACADEMIQUE

GRAND EST Délégation régionale académique
Liberte a la jeunesse, a 'engagement et aux sports
igalite

Fraternité

Le Délégué régional académique
a la jeunesse, a 'engagement et aux sports

Nancy, le 22 avril 2026

Objet : Acquisition d’une Borne Interactive de Sensibilisation a I’attention dans le cadre de la
prévention des violences dans le sport

Mesdames les présidentes, Messieurs les présidents, (Comités, Ligues, CDOS, Club)

La lutte contre toutes les formes de violences dans le sport est un enjeu majeur pour le ministéere
chargé des sports, et la protection des pratiquants un de ses objectifs prioritaires.

Le monde du sport, dans son ensemble, peut étre confronté a des situations de violence, et chacun doit, a
ce titre, réinterroger ses habitudes pour faire de nos lieux de pratique, des espaces sécurisés.

Chaque dirigeant, encadrant, éducateur, doit étre sensibilisé a ces enjeux, afin de pouvoir repérer et signaler
les comportements, agissements et paroles qui pourraient aller a I'encontre du respect de lintégrité des
pratiquants.

En paralléle, la sensibilisation des jeunes sportifs doit faire I’objet d’actions spécifiques, afin qu'ils
puissent eux-mémes mesurer et comprendre ce qui est acceptable dans le cadre de leur pratique, et ce qui
ne l'est pas.

A ce titre, la DRAJES vous propose un outil de sensibilisation ludique, particulierement adapté aux jeunes :
un quiz interactif installé sur une borne. Ce quiz leur permet de jauger la qualité et le degré de normalité de
la relation mise en place par leurs entraineurs, de déceler les comportements abusifs, et d’identifier les bons
réflexes pour se protéger en cas de doutes.

Informés, avertis, les jeunes seront outillés pour dire « stop » a ce qui va a I'encontre du respect de leur
intégrité physique et psychologique, et alerter lorsque les comportements subis deviennent source de
harcélement et de violences.

L’origine de cet outil revient a un groupe de travail piloté par I'Etat dans les Vosges, et porté par le CDOS 88
en 2020, qui a abouti a la création d’une borne interactive comme support de diffusion d’un quiz dont I'objectif
est de sensibiliser les jeunes aux VSS (Violences Sexistes et Sexuelles).

Un deuxiéme quiz portant sur la sensibilisation & toutes les formes de violence dans le sport a ensuite été
élaboré en 2024 par les référents prévention des violences de la DRAJES et des SDJES du Grand Est, a
partir du Quiz crée par le SDJES du 17.

L’équipe de la DRAJES, composée de la référente régionale et des référents départementaux a élaboré un

Quiz pour adulte qui permettra une prise de conscience des bonnes pratiques a adopter dés lors que I'adulte
est en contact avec des mineurs dans 'accompagnement et 'encadrement d’activité sportive. Ce nouveau

quiz sera intégré a I'ensemble des bornes (déja en circulation et a venir).

Son utilisation permettra d’initier des temps d’échanges et d’approfondir certains points.
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Afin de mieux appréhender cet outil, vous trouverez ci-dessous deux liens vers deux vidéos de présentation,
ainsi que des informations complémentaires en annexe :

e  https://youtu.be/PiwLKhGVFbI?si=Wg0v89sWjF4yvdalL

e https://youtu.be/8PgBVKx- Ko?si=aSkcvKyQLD3ThkDT

Pour toutes informations, je vous invite a contacter la référente prévention des violences dans le sport de la
DRAJES GE, Myriam Wendling afin qu’elle vous adresse un bon de commande qu'’il vous appartiendra de
compléter et renvoyer a la société Digilor. La DRAJES prendra en charge 80% du codt de la borne (fixé
a 3000 €) pour les commandes réalisées avant le 20 juin 2026.

Adresse de contact pour faire la demande d'un bon de commande ou pour toutes questions ou
renseignements complémentaires : myriam.wendling@region-academigue-grand-est.fr

Je vous remercie pour votre engagement en faveur de nos jeunes pratiquants, et vous prie d’agréer,
Mesdames les présidentes, Messieurs les présidents, I'expression de mes sentiments distingués.

Le Délégué Régional Académique a la
Jeunesse, ’Engagement et aux Sports
SIGNE

Emmanuel THIRY


https://youtu.be/PiwLkhGvFbI?si=Wq0v89sWjF4yvdaL
https://youtu.be/8PgBvKx-_Ko?si=aSkcvKyQLD3TbkDT
mailto:myriam.wendling@region-academique-grand-est.fr

Annexes :

- Caractéristiques de la Borne
- Modalités d’utilisation

Caractéristiques de la borne et du quiz :

Taille : environ 1m10

Poids : environ 15kg

Prix : 3000 euros l'unité livrée et pré-installée

Transportabilité : dans le coffre d’'une voiture, pied démontable de la tablette avec son sac de protection
fourni avec la borne

4 quiz pré-installés :

- 2 visant les Violences sexistes et sexuelles : pour les 7-11 ans et pour les 12-17 ans

- 2 visant toutes les formes de violences qu’on peut rencontrer dans le sport : pour les 10-12 ans et les 13-
19 ans

1 quiz a venir : permettant de faire réfléchir aux bonnes postures en tant qu’adulte/encadrant

Modalités d’utilisation de la borne :

Comment faire vivre la borne :

Les structures qui en auront fait I'acquisition placeront la borne dans un endroit calme et dédié lors de
différentes manifestations organisées dans leur discipline.

Pour les ligues et comités régionaux, plusieurs possibilités : faire le choix de I'utiliser lors de chaque
manifestation régionale, en particulier les stages sportifs de perfectionnement et de détection ; et en dehors
de ces dates : la proposer aux comités départementaux pour leurs actions ou aux clubs qui souhaiteraient
sensibiliser ses adhérents a cette thématique.

Pour les CREPS : la mettre & disposition lors des stages, entrainements, animations, ...

Comment la sensibilisation aux violences peut-elle étre faite :

Lors des stages : La borne est installée dans un endroit dédié et au calme ; elle est d'acces libre par les
jeunes. L'encadrement demande a ce que tous les jeunes puissent faire le quiz lors des temps de pause, ou
lors de temps dédiés pendant les séquences d’entrainement ; (il est important d'avoir un adulte sensibilisé a
la thématique a proximité de la borne afin de répondre aux questions complémentaires, d'apporter une aide
en cas de besoin, mais aussi pour engager le dialogue si le jeune en éprouve le besoin).

Lorsque tout I'effectif a réalisé le quiz, organiser un temps d'échange sur la thématique : est ce qu'ils ont des
guestions, est ce qu'il y a des choses qui sont demandées dans ce quiz et qui sont différentes des pratiques
dans leur club, et qui de ce fait les interpelle ? Que doivent-ils faire si une situation les mets mal a l'aise, les
génes ? Etc.

Lors des tournois et compétitions : La borne est installée dans un stand, un peu a I'écart, toujours avec
une personne ressource : stand avec borne, flyer, affiche...La un enfant peut méme faire le quiz avec un
parent...La personne ressource est la pour répondre aux questions qui pourraient émerger suite au quiz

Lors des entrainements : La borne est utilisée a I'occasion d’un temps dédié spécifique, toujours avec l'idée
d’avoir en plus un temps d’échange avec les jeunes.
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