Formations Prévention des Violences dans le Sport
Violences Physiques, Psychologiques et Sexuelles

Formations proposées par la DRAJES du Grand Est, en partenariat avec
Colosse aux pieds d’argile - le CROS Grand Est - la FR CIDFF Grand Est
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37 journées de 7 heures de formation, a I'attention des Educateurs et Dirigeants :
Frais pédagogiques pris en charge - Attestation délivrée

Etre capable de caractériser les violences - Connaitre les infractions
Prévenir les violences - Savoir agir

Analyser ses propres comportements pour se prémunir

12 + 3 journées animées par Colosse aux

pieds d’Argile :

Une journée organisée sur chacun des départements du

Grand Est et animées par le référent Régional de Colosse

(25 places /journée)

La formation M1 vous permettra de comprendre le sujet

des violences sexuelles, savoir les prévenir et surtout

savoir agir face a ce fléau encore tabou dans notre société
et dans nos clubs.

- Etre capable de différencier les différentes infractions
sexuelles et apprendre a se prémunir des situations a
risques

- Comprendre ce qu’est un agresseur/ ldentifier et orienter
une victime / Savoir agir

Ensemble, nous irons plus loin dans la protection de nos

enfants, nos encadrants/dirigeants et nous veillerons a ce

que nos structures soient préservées.

9 + 4 journées animées par le CIDFF GE
Une journée organisée sur 9 départements du Grand Est :
(16 places/journée)

Animées par des professionnel.les qualifié.es des CIDFF

L'objectif de ces formations est de contribuer a faire du
sport un espace sir et épanouissant, exempt de toute
forme de violence, en outillant les acteur-trices a
prévenir, repérer et agir face aux différentes formes de
violences: sexistes et sexuelles, physique et
psychologiques

- Déconstruction des stéréotypes de genre et des dérives dans
le sport (mythe du « no pain, no gain »)

- Connaitre et identifier les différentes formes de violences et le
cadre juridique

- Détecter les signaux d’alerte pour repérer les victimes
- Comprendre les besoins fondamentaux des enfants et les
conséquences des violences sur les enfants les victimes

- Comprendre son réle en tant que dirigeant.e et/ou
éducateur.trice dans la lutte contre les violences.

6 journées proposées par le CROS GE

avec la collaboration d’intervenants

représentants diverses instances impliquées dans le

traitement des violences: 2 journées par ancien

territoire (16 places /journée)

La formation vous permettra de renforcer les

connaissances et compétences nécessaires pour

promouvoir un environnement sportif sain,

respectueux et exempt de toutes formes de violences,

discriminations et incivilités. Elle aide a identifier et

comprendre les différentes formes de violences ; a

prévenir, repérer et réagir face a une situation de

violences ; mais aussi, a orienter une victime vers des

professionnels.

- Connaitre les lois et le contexte des violences

- Repérer les violences, réagir et se prémunir

- Comprendre les procédures juridique/administrative
/disciplinaire

- Orienter et accompagner les victimes dans la
reconstruction

- Prévenir et lutter contre les violences

3 journées animées par Colosse sur I'écoute

et I'accueil de la parole :

Module 2 de formation (aprés le Module 1)

1 journée par ancien territoire (20 places/journée)

- Acquérir une méthode d’écoute et d’accueil de la parole

- Savoir adapter sa posture et maitriser sa communication
verbale et non verbale

- Savoir informer et sécuriser la personne entendue

LES JOURNEES M1 DE COLOSSE
SONT COMPLEMENTAIRES
DE CELLES DU CROS ET DU CIDFF



Calendrier des formations Saison 2025 / 2026

Période Janvier a juin 2026

Pour appréhender le phénomeéne des violences- Prévenir- Agir- et se protéger

Les formations M1 de Colosse, du CROS et des CIDFF permettent la délivrance de attestation
nécessaire dans le cadre des obligations de formations

Formations M1 Colosse aux pieds d’Argile Grand Est

(Effectif a 25 max- Séquences complétes)

Dép | Dates Liens d’inscription Lieu

10 | Mar 27 janvier 2026 Inscription M1 Aube CS de I’Aube TROYES
57 |[Jeu 29 janvier 2026 Inscription M1 Moselle DSDEN a METZ

54 | Mar 10 février 2026 Inscription M1 Meurthe et Moselle CREPS Essey les NANCY
08 |Jeu 12 février 2026 Inscription M1 Ardennes DSDEN de CHARLEVILLE -M
68 | Mar 28 Avril 2026 Inscription M1 Haut-Rhin ASCAR a RIEDISHEIM
54 |Jeu 30 avril 2026 Inscription M1 Meurthe et Moselle CREPS Essey les NANCY

Formations CROS Grand Est (Comité Régional Olympique et Sportif) (Effectif 16 max - Séq complétes)

67 |Mar 10 février 2026
57 |lJeu 12 février 2026
52 | Mar 14 avril 2026

Lien d'inscription: ici.
Bouton « Inscription »
en bas a Gauche en arrivant sur la page

STRASBOURG

METZ

DSDEN a CHAUMONT

Formations FR CIDFF Grand (Effectif a 20 max - Séquences complétes)
(Fédération Régionale des Centres d’Informations sur les Droits des Femmes et des Familles)

54 | Mar 10 février 2026 https://forms.office.com/e/BRr3cMHySa CIDFF de LONGWY

52 |Ven 13 février 2026 https://forms.office.com/e/j1Lgg4hpMW DSDEN de CHAUMONT

68 |Jeu 26 février 2026 https://forms.office.com/e/DERDmwcWrP Cité administrative COLMAR

57 |Mer 11 mars 2026 https://forms.gle/wtk6AFpHHZFamWQk6 THIONVILLE

88 |Jeu 19 mars 2026 https://forms.gle/raDAAntnihun747y5 Vosges- Lieu a confirmer

51 |Mar 14 avril 2026 https://forms.office.com/e/70kwx9XM2z Cité admi. CHALONS en Ch.

67 |Jeu 23 avril 2026 https://forms.gle/pkHDjighY66Q0Y{t9 CIDFF de STRASBOURG

67 |2 ma s o o e et s sy | €1 G4 e STRASBOURG

67 |18 juin 2026 [Inscriptiqn formation] Prévention et lutte DSDEN de STRASBOURG
contre les violences dans le sport- BAS-RHIN

10 | Mar 2 juin 2026 https://forms.gle/VYnBsyFjFawTjFr7A CIDFF de TROYES



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdDEQGquujRbs6zVWlEYGZjaCF9ryp46F2XUDJRN37RN00kGg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdeVADlt0lzLJQ1wan34Nql4fX4WbObrukrPe3d6X6jqit1wA/viewform?usp=preview
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsQsDEnJ5E_MHkJMWWshvT7KIJD_b6eQe87PKPViXmEnI19Q/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0yrMWeaqbxLVvTshYJN1eGr4vDFUlmOJy6OstNeepVS5Oiw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdew9xZ--NICUIIdyr9HSgv7jVN0dsdQKzxNiHUrrrgCdOQbg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScsQsDEnJ5E_MHkJMWWshvT7KIJD_b6eQe87PKPViXmEnI19Q/viewform?usp=header
https://cros-formations-grandest.catalogueformpro.com/2/vie-associative/1529923/prevention-et-lutte-contre-les-violences
https://cros-formations-grandest.catalogueformpro.com/2/vie-associative/1529923/prevention-et-lutte-contre-les-violences
https://forms.office.com/e/BRr3cMHySa
https://forms.office.com/e/j1Lgg4hpMW
https://forms.office.com/e/DERDmwcWrP
https://forms.gle/wtk6AFpHHZFamWQk6
https://forms.office.com/e/70kwx9XM2z
https://forms.gle/pkHDjiqhY66QoYft9
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdueaqlatIdPGNa_4JADVAAzlDAUNsjX6WD7TY-jPiQg7tBrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdueaqlatIdPGNa_4JADVAAzlDAUNsjX6WD7TY-jPiQg7tBrQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf14-V0-_GfDsxrJ8hZHhjnazwocP-ktcFro69iGhJFNiGnpg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf14-V0-_GfDsxrJ8hZHhjnazwocP-ktcFro69iGhJFNiGnpg/viewform
https://forms.gle/VYnBsyFjFawTjFr7A

3journées:
Pour aller plus loin - Etre en capacité a accueillir la parole d’une victime, d’'un témoin

Formations M2 Colosse aux pieds d’Argile Grand Est (Effectif a 20 max - Séquences complétes)

ECOUTE ET ACCUEIL DE LA PAROLE

Lor 31 Mars 2026 Formation M2 surlécoute etlaccuell | . o qrinictrative 3 METZ
de la parole- Dep 57

Champ|  Mar 19 mai 2026 Formation M2 sur lecoute etlaccueil | . i caLONS en Ch,
de la parole - Dep 51- Chalons

Als Jeu 4 juin 2026 Formation M2 sur Lécoute gtlaccueil | .. o4 oiicrrative COLMAR
de la parole- Dep 68- Colmar

Pour plus d’informations, contact DRAJES Grand Est : myriam.wendling@region-academique-grand-est.fr



https://docs.google.com/forms/d/1USbZhPyhqC3gCwuOMwPIizL_ClXJ5fZH1VB87l6k0xQ/edit?ts=69201b21
https://docs.google.com/forms/d/1USbZhPyhqC3gCwuOMwPIizL_ClXJ5fZH1VB87l6k0xQ/edit?ts=69201b21
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4FgYw78uH43D1KRdq38uwZMuBcBmQ8YDiG5JQ7lmO_yLhIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4FgYw78uH43D1KRdq38uwZMuBcBmQ8YDiG5JQ7lmO_yLhIw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecXSH6kbXR33TogCkz9IZnnqtB5chieFkLC94rZbWUt9recA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSecXSH6kbXR33TogCkz9IZnnqtB5chieFkLC94rZbWUt9recA/viewform
mailto:myriam.wendling@region-academique-grand-est.fr

