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MINISTÈRE
DESSPORTS,
DELAJEUNESSE
ETDELAVIEASSOCIATIVE
Liberté
Egalité

LES10GESTESDUSPORTIF
ÉCO-RESPONSABLE

воспет

"Jen'achète
quelenécessaire

Jeprivilégieunéquipement
dequalitéetjel'entretiens
pourprolongersaduréedevie.

2Jemutualise
meséquipements

J'emprunteoujeprête
monmatériel.
Lalocationestaussi
unebonneidée.

Sébastien 3Jepréfèrelesmodes
dedéplacementsdoux
Jemedéplaceàpiedouàvélo,
jepratiquelecovoiturageou
j'utiliselestransportsencommun.

4,l'économisel'eauetl'énergie
Jefaisattentionàmaconsommationd'eaulorsdesdouches
oupournettoyerlematériel,j'éteinsleslumières.

Triath

5Jedonneunesecondevie
àmonmatériel

Jel'offre,jelerevends
oujelerecycle.

17Jeréduismesdéchets
etjelestrie
J'évited'acheterdesproduits
jetablesouemballés
individuellementetjetrie
mesdéchetspourleurrecyclage.

9Jerespectelesrègles
etlesusages

SnarboardJ'utilisecorrectementleslocaux
etlematériel,jelesrends
propres

6J'aiunealimentation
saineetresponsable
J'achètedesproduitslocaux
etdesaisonetj'évite
legaspillage.

8Jerespectemon
environnement

Enrandonnée,j'utiliseles
sentiersetleschemins

etjerapportemes
déchets.

Martin

bienne

10J'agispourle«mieuxvivreensemble»
Jesensibilisemeséquipiersauxpratiques
éco-responsables.


