Service Départemental Jeunesse, Engagement et Sports des Vosges (SDJES 88)
Développement du sport pour tous

La pratique parasportive dans les Vosges
En France
La France mène une politique volontariste pour faire du sport un véritable levier d'inclusion, de santé et d'autonomie pour les personnes en situation de handicap. Depuis la loi de 2005 pour l'égalité des droits et des chances, l'accès aux activités sportives pour ces personnes constitue une obligation et une priorité nationale, renforcée par l'engagement présidentiel en faveur d'une société plus inclusive.
Le ministère des Sports place le pratiquant au cœur de son action, avec un double objectif : augmenter le nombre de personnes handicapées pratiquant une activité sportive et améliorer la performance de l'équipe de France paralympique. Le constat reste préoccupant puisque moins d'une personne handicapée sur deux pratique une activité physique au moins une fois par an, contre 80 % dans la population générale.
Pour répondre à cet écart, la Stratégie nationale Sport et Handicap 2030, élaborée en concertation avec les acteurs du parasport et les personnes concernées, s'articule autour de cinq axes prioritaires. Il s'agit d'abord de donner envie de pratiquer en levant les freins liés à l'information et à la visibilité. Ensuite, la stratégie vise à rendre accessibles les pratiques, les équipements et les événements sportifs sur tout le territoire. Le troisième axe porte sur la formation et l'accompagnement des professionnels et bénévoles pour garantir un accueil de qualité. La stratégie prévoit également de structurer l'observation et l'évaluation du parasport grâce à des données fiables. Enfin, une gouvernance claire et une territorialisation de l'action publique permettront un déploiement adapté aux réalités locales.
Inscrite dans l'héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, cette stratégie constitue un cadre partagé entre l'État, le mouvement sportif, les collectivités territoriales et les acteurs du handicap, au service d'une société où le sport est un outil d'intégration sociale, de promotion individuelle et de bien-être pour tous.
Dans les Vosges
L’Etat en charge des sports dans les Vosges s'engage résolument pour que le sport soit accessible à toutes et tous. Porté par une offre riche et diversifiée, le territoire démontre chaque jour que le handicap n'est pas un frein à la pratique sportive, mais une invitation à innover et à partager.
Du basket fauteuil à Épinal et Saint-Dié au paracanoë sur la Moselle, de la para-escalade sur le site d'excellence de Bulgnéville au handifoot à Thaon, en passant par le judo, le tennis, le badminton ou la boccia, les Vosges offrent un éventail de disciplines remarquable. Plus de 27 structures référencées, 11 clubs affiliés aux fédérations Handisport et Sport Adapté, et des fédérations dites « valides » qui ouvrent leurs portes : le maillage territorial est bien vivant.
Et la dynamique ne s'arrête pas là ! Des initiatives inspirantes jalonnent le calendrier vosgien : dispositif « Club inclusif » à Saint-Dié, accueil de délégations nationales de para-escalade, interventions de sportifs professionnels. Autant de rendez-vous qui témoignent de l'énergie collective du territoire.
Dans le sillage des Jeux Paralympiques de Paris 2024 et de la Stratégie nationale Sport et Handicap 2030, les Vosges ont l'ambition de devenir un territoire de référence pour l'inclusion par le sport.
Clubs, associations, structures sportives : faites-vous connaître ! En vous référençant sur le Handiguide des Sports, vous rendez votre offre visible auprès de milliers de personnes en recherche d'une activité adaptée. C'est gratuit, simple et essentiel pour construire ensemble un sport vosgien véritablement inclusif.
Cartographie des clubs référencés sur le handiguide des sports : 
https://www.handiguide.sports.gouv.fr/recherche-structure?x=6.34&y=48.14&distance=50&location=Vosges,%20France&display=map
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Documents à télécharger : 

Stratégie nationale Sport et Handicap 2030 : https://www.sports.gouv.fr/media/47805/download



Pour aller plus loin : 

https://www.sports.gouv.fr/sport-et-handicap-33 
https://expertise-handicaps.france.sport/accueil	


